INHALATORIUM PROPOLISOWE
czyli apiterapia w apiinhalatorium

Co to jest apiterapia?

Apiterapia, to leczenie chordb produktami pszczelitakimi jak midd, pytek, propolis,
mleczko pszczele, ale tak tak zwanym “powietrzem ulowym” poprzez apiinhgac
Apiterpia korzystnie wptywa zar6wno na zdrowie fizpe, jak i psychiczne.

Historia apiterapii

Historia apiterapii siga niemal 20 tyscy lat wstecz - z tego okresu pochgdaerwsze
malowidta naskalne w Cuevas de la Avenaw Walemujzedstawiajce otwér w skale,
do ktérego wlatyj pszczoty oraz dwczesnych pszczelarzy wspoyah sé po linach do
skalnej barci. Dobrodziejstwo produktéw pszczelidbceniano w staiytnym Rzymie,
Grecji i Egipcie. Chocia powszechnie znane as wihasciwosci lecznicze miodu,
pytku kwiatowego, propolisu i mleczka pszczelegevhyze apiterapia nadal traktowana jest
z przymruzeniem oka, jako niekonwencjonalna metoda leczenia.

Apiinhalacja

Ul to apteka natury, a wypetnige go powietrze przeszone propolisem, podobnie jak
wszystkie pszczele produkty, ma wdavosci lecznicze. Powietrze ulowe jest doskonatym
inhalatorem dziatagpym przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Wdychaseczele powietrze
tagodzi chroniczne bdle gtowy, tak migrenowe oraz wygbujace po zapaleniu opon
mobzgowych. Inhalacje propolisowe zalecandakze przy alergiach, astmie, chorobach drég
oddechowych, na przyktad katarze, stanach zapalngtsk nosowych i czotowych, dziadaj
uzdrawiajco na btony sluzowe. Flawonoidy obecne w ulu neutralizuzabdjcze dla
organizmu, odpowiedzialne za jego starzenie, swolne rodniki. Ponadto seans
w apiinhalatorium poprawia samopoczucie, dziatar@djaco i redukuje stres.

Jak to mozliwe?

Mikroklimat panujpcy wewrnatrz ula nie pozwala narozwoOj bakterii, grzybéw
i chorobotwérczych wiruséw, zatem powietrze ulovestjczyste jak tza - takie, jakiego
potrzebuje nasz organizm, by prawidiowo funkcjonéwdNa co dzié przebywamy
w zattoczonych budynkach, w ktorych powietrze jeszdrowe, idc chodnikiem mijamy
samochody emitage trupce spaliny, niektorzy palpapierosy i prowadgzniewtasciwy styl
zycia - wszystko to wptywa na powstawanie chorokadktoddechowego i krwiokoego, jak

i oddziatuje negatywnie na ogolne samopoczucie.a®ich chwilach wizyta w pszczelim
inhalatorium jest idealnym w§giem. Aby inhalacje byly naprawd skuteczne, ze
skondensowanego, wytwarzanego przez pszczoty nlikratu trzeba korzysta
systematycznie, najlepiej kilka razy w tygodniu.c8zgodlnie korzystne dziatanie seansow
w apiinhalatorach jest w okresie od paitz maja do kaca sierpnia, czyli w petni sezonu
pszczelarskiego.

Jak i gdzie mana skorzysta z apiinhalacji?

Z apiinhalacji mana korzystd w naszym inhalatorium propolisowym, zlokalizowanym
w drewnianej altanie usytuowanej na terenach itrin&gury okototurystycznej w ohbbie
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej Bystrej Przy ul. Falata 2. W altanie -
inhalatorium mana usas¢ na krzestach, poczytaksiazke lub po prostu zamkg oczy

i odprzy¢ sie wdychajc zdrowe powietrze ulowe nasycone pszczelim prepoii



Uruchamianie i wyczanie nawiewu odbywa ¢Siprzy pomocy prostego oznakowanego
przehcznika. Klucz do inhalatorium znajdujegsiv punkcie informacyjnym przy bramce
wjazdowej na teren szpitala. Korzystanie z inhalato jest catkowicie bezptatne i odbywa
sic na zasadach ogolnych opisanych w Regulaminie ktama 2z infrastruktury
okototurystyczne;.

Czy w inhalatorium moze uzadli¢ pszczota?

Nie! Apiinhalacja w naszym inhalatorium jest catdoi® bezpieczna. Ule usytuowane obok
altany — inhalatorium paetzone § z altam systemem rur wypoganych w siatki, ktére
umazliwiaja przeptyw zdrowego powietrza pro polisowego, a grh&nie uniemaliwiaja
pszczotom dostanie¢sido wretrza altany. Sama altana jest obiektem zamykanyneghy
uzyskania odpowiedniegoe¢genia powietrza propolisowego. Zwracamy jedimmakuiwag,

iz pszczoty lataj swobodnie w okolicach pasieki uli oraz ogrodéw &eivych. W ulacliyja
pszczele rodziny natece do nieagresywnej odmiany.

Czy korzystanie z apiinhalacji nalery konsultowa¢ z lekarzem?

W zasadzie nie. Zalecagsjednak, by osoby podatne na wszelkiego rodzajugialeub
uczulenia, zwlaszcza zwyaane z produktami pszczelimi, przed skorzystaniemmhalacji
zasegrety porady lekarza. Z inhalatorium korzystamy nasmgodpowiedzialnéc.
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