centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej
@% 43-360 Bystra, ul. Juliana Fatata 2
Poradnie specjalistyczne / Poradnia Lekarza POZ

INFORMACJA DLA PACJENTOW

PUNKTOWE TESTY SKORNE

INFORMACJE OGOLNE

Punktowe testy skdrne (PTS) ®ajczsciej wykonywanymi testami alergologicznymi, wykostywanymi
w diagnostyce choréb IgE-zaleych, przede wszystkim alergicznego zyie nosa i astmy alergicznej.
Przydatné¢ PTS jest réwnie dwa w rozpoznawaniu alergii na lateks i jady owaddenkoskrzydtych, ale ju
mniejsza w atopowym zapaleniu skory, pokrzywcergil@okarmowej i alergii na leki.

Badanie polega na nadeniu na skar pacjenta (dtoniowa €% przedramienia) kropli, zawiergjej alergen
i wykonaniu drobnego naktucia #ykiem poprzez kropl Pozwala to wprowadéialergen do warstwy
podskérnej. Testy odczytujeegpo 15- 20 minutach.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE
1. Przeciwwskazania do wykonania punktowych testéwrskeh:
« infekcje (przezibienie);
* objawy zaostrzenia choroby alergicznej;
* cCigza;
e okres niemowicy;
 cigzkie schorzenia ogoélnoustrojowe;
e zazywanie lekéw immunosupresyjnych;
e zmiany chorobowe na skoérze;
< udokumentowana reakcja anafilaktyczna pragiteskrnym w przeszioi.

2. Przygotowanie do wykonania punktowych testow skémy
e odstawienie lekbw hamagych reaka skory (odstawienie lekow skonsultofvalekarzem):

Wymagany czas odstawienia leku

Lek przed testem skérnym

klemastyna, difenhydramina, preparaty wapnia 3 dni

ketotyfen, hydroksyzyna,prometazyna,terfenadyna
cetyryzyna, loratadyna, feksofenadyna,
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne,
kortykosteroidy stosowane na skoér
astemizol 2 miesice

metyloksantyny, Bmimetyki wziewne i doustne,
kortykosteroidy wziewne i donosowe,
* wdniu badania nie nalg stosowé kremu i balsamu na skoprzedramion.

2 tygodnie

nie wymagaj odstawienia

3. W trakcie badania wszelkie nagte doleglisio(uczucie ostabienia, kaszel, chrypka, dusznaaburzenia
polykania, zaburzenia widzenigwiad skory, bolesn& w miejscu podania alergenu) natebezzwiocznie
zglosic pielegniarce.

4. Mozliwe powiktania:
« $wiad w miejscu pozytywnych odczynéw, ktéry zwyklegmtje do naspnego dnia,
e pokrzywka,
« wstrzs anafilaktyczny.



