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ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

Zywienie dietetyczne w leczeniu przewleklej obturacyjnej

choroby ptuc (POChP)

Pacjenci z przewlekla obturacyjng chorobg ptuc (POChP), podobnie jak wszyscy inni,

powinni mie¢ zdrowa, dobrze zbilansowang, urozmaicong diete. Jednak, biorac pod uwage

istote choroby, przy komponowaniu diety chorego na POChP musimy uwzgledni¢ znacznie

zwiekszong prace przepony w tej chorobie. Nalezy wiec unika¢ zbyt obfitych positkéw

i wzdymajacych produktéw, ktére unoszac przepone ku goérze znacznie utrudniaja

oddychanie. Stad tez konieczne jest przyjecie kilku prostych zasad:

Chory na POChP powinien jes¢ male posilki, ale czesto. Poleca sie jedzenie
pieciu, a nawet sze$ciu mniejszych objeto$Sciowo positkow. Nie zaleca sie natomiast
2-daniowych obiadéw z deserem spozywanych na raz. Mniejsze positki sg nie tylko
mniej meczace dla chorego, ale rowniez, mniejsza ilo$¢ pokarmu w zZotadku utatwia
prace przeponie.
Nalezy bezwzglednie unika¢ wzdymajacych, ciezkostrawnych produktow,
takich jak nasiona warzyw straczkowych (groch, fasola, bdb), warzywa kapustne
(kapusta kalafior) i inne, ktore zwiekszajac ilo$¢ gazéw w jelitach unosza przepone
ku gorze i nasilaja jej prace.
Nalezy unika¢ jedzenia bezposrednio przed polozeniem sie spaé. Ostatni
positek nalezy zjeS¢ minimum trzy godziny przed potozeniem sie do tdzka, bo
przepona w pozycji lezgcej pracuje znacznie gorzej iwypeliony przed snem
zotadek prowadzi do dusznosci nocnych.
Chorzy z POChP powinni dba¢ o prawidlowa mase ciala. Nadwaga wymaga
bowiem dostarczenia wiekszej iloSci tlenu, aby prawidtowo dotleni¢ nadmiar
tkanek do czego ukilad oddechowy chorego z POChP nie jest przygotowany,
niedowaga natomiast prowadzi do ostabienia mie$ni, w tym réwniez oddechowych,
i pogtebia toczaca sie chorobe.
Diete chorego z POChP determinuje rowniez ilo$¢ tlenu niezbedna do spalania
zjadanych pokarmoéw. Najmniej tlenu niezbednego do spalania wymagaja ttuszcze.
Wynika ztego, zZe dieta wtej chorobie powinna zawiera¢ wiecej ttuszczéw niz
weglowodanéw (w tym stodyczy) i biatek.
PowinniSmy wybiera¢ tzw. "zdrowe tluszcze", tzn. tluszcze zawierajace
nienasycone kwasy ttuszczowe, dbajac o réwnowage produktéw zawierajacych
kwasy omega-6 i omega-3. Nalezy wiec spozywac oleje roSlinne, ale czesciej siegac
po oliwe zoliwek, olej rzepakowy ilniany, anieco rzadziej uzywac oleju
stonecznikowego i kukurydzianego oraz margaryn. Jak najczeSciej jeS¢ ryby
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morskie, ktéore powinny stanowi¢ podstawe diety chorego z POChP, do positkow
dodawac zielone warzywa (satate, szpinak), ktére utatwiajg przyswajanie kwaséw
omega-3. Warto aby w jadlospisie chorego na POChP zagos$city tez zawierajace
"zdrowe ttuszcze" orzechy, migdaty, pistacje i inne nasiona.

Biatka (w ilosci 1,5 g na kg wagi naleznej) w diecie chorego powinny by¢
dostarczane w postaci chudego miesa (kurczak, indyk, ryby) iprzetworow
mlecznych (jogurty, koktajle mleczne i mleczno-owocowe, sery twarogowe i pasty
twarogowe). Chorzy zniskim BMI winni wuzywa¢ mleka pelnottustego
i wysokoprocentowej $mietany, chorzy z nadwagg mleka iseréow péttlustych lub
chudych.

Weglowodany (grube kasze, pieczywo petnoziarniste, makarony pelnoziarniste,
ryz biaty ibrazowy) nalezy spozywaé zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym,
stosownie do zaplanowanego, prawidtowego BML.

Chory z POChP musi takze dba¢ o regularne wyproéznienia, jego dieta musi
wiec by¢ bogata w blonnik, ktéry poprawia perystaltyke jelit. Dzienne spozycie
btonnika powinno wynosi¢ 20-35 graméw. Btonnik zawierajg otreby, ryz, pieczywo
oraz warzywa i owoce.

Warzywa i owoce. Chorym z POChP szczegélnie poleca sie spozywanie takich
warzyw jak: papryka (czerwona i zielona), pomidory, buraki, pietruszka, szparagi,
szpinak, satata zielona, drobno starte suréwki i niewzdymajgce owoce.

Rola zaprzestania palenia. Zaprzestanie palenia jest podstawg profilaktyki POChP.
To metoda o udowodnionej skutecznosci zapobiegania postepowi choroby
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i leczenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc

https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/zalecenia-dietetyczne-w-leczeniu-astmy-i-przewleklej-

obturacyjnej-choroby-pluc-pochp/
https://www.mp.pl/pacjent/pochp/lista/63265,pochp-dieta-i-odzywianie
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