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Dieta

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

Zalecenia dietetyczne w oKkresie pooperacyjnym

po zabiegach chirurgicznych powinna przede wszystkim by¢ lekkostrawna, aby

wspomdc organizm w powrocie do zdrowia.

v

Positki w diecie pooperacyjnej nie mogg podraznia¢ przewodu pokarmowego, ale
jednocze$nie musza zawiera¢ jak najwieksze ilo$ci witamin i sktadnikow
mineralnych, a takze biatka niezbednego do gojenia ran.

Dania lekkostrawne powinny by¢ spozywane w niewielkich odstepach czasowych
i sktadac¢ sie z niewielkich porcji.

Ogranicza sie spozycie produktéw i potraw ttustych, produktéw wzdymajacych,
zawierajacych stosunkowo duzo btonnika, wedzonych, potraw smazonych,
pieczonych w tradycyjny sposéb, ostro przyprawionych.

Przez pierwsze dni stosowania diety po zabiegu, uwzgledniajagc ogélny stan, nalezy
powstrzymac sie od spozywania surowych warzyw i owocow.

W miare poprawy samopoczucia dieta powinna by¢ stopniowo rozszerzana o inne
rodzaje potraw i produktéw, biorac pod uwage ich indywidualna tolerancje.

Ograniczenie blonnika pokarmowego
Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w diecie pooperacyjnej powinna ulec zmniejszeniu, aby
uczynic diete bardziej lekkostrawng. Btonnik pokarmowy w diecie ograniczysz poprzez:

e wybor mtodych i delikatnych warzyw,

e wybor dojrzatych owocow,

eusuwanie drobnych pestek poprzez przecieranie przez sito niektérych warzyw
i owocow (pomidory, truskawki),

e usuwanie skorki z warzyw i owocow,

eusuwanie tych czesci warzyw, ktore zwierajg duze iloSci btonnika,

e gotowanie,

e stosowanie produktéw zbozowych zawierajgcych mato btonnika (drobne kasze, biate
pieczywo),

e wykorzystanie sokOw i przecieréw zamiast catych warzyw i owocow.

Metody przyrzadzania positkow
Dozwolone jest:

gotowanie w wodzie i na parze,
duszenie bez obsmazania w tluszczu,
pieczenie w folii aluminiowej, w rekawie foliowym, w pergaminie.

Przeciwwskazane jest:

smazenie,
grillowanie.

Zalecenia zywieniowe w okresie pooperacyjnym:

v
v

Jedz 5 matych objeto$ciowo positkéw w ciggu dnia;
Positki spozywaj o regularnych porach, z zachowaniem 2-3 godzinnych przerw
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pomiedzy positkami;

v Pamietaj aby pierwszy positek spozy¢ w ciggu pierwszej godziny po przebudzeniu,
ostatni okoto 2 - 3 godziny przed snem;

v" Positki powinny by¢ przyrzadzane tego samego dnia ze Swiezych produktow;

v' Potrawy bardzo dokladnie przezuwaj - proces trawienia bedzie przebiegat
efektywniej;

v' Ogranicz spozycie owocow oraz stodyczy w godzinach wieczornych;

v" Nie pij w trakcie positku, pij w przerwach miedzy positkami;

v" Wybieraj wode mineralng lub inne napoje obojetne, np. Stabe niestodzone napary
herbaty,rozcienczone wodg soki warzywne/owocowe,

v" Wypijaj co najmniej 1,5 litra ptyndéw dziennie;

v Spozywaj w ramach positkéw dobrej jakoSci ttuszcze (olej, oliwa z oliwek, olej Iniany)
dodawaj do je na surowo do gotowych potraw;

v" Dozwolone warzywa spozywaj w co najmniej 3-4 positkach w ciggu dnia;

v Pamietaj o 2 - 3 porcjach chudego niestodzonego nabiatu dziennie;

v Spozywaj co najmniej 3 porcje ryb tygodniowo - zawieraja cenne biatko i ttuszcze
pomocne przy gojeniu ran i zmniejszeniu stanu zapalnego;

v Wyklucz z jadtospisu ttuste miesa i wedliny;

v' Stodycze ogranicz do 1 - 2 matych porcji w ciggu tygodnia - duza ilo$¢ cukrow
prostych oddziatuje negatywnie na procesy gojenia;

v’ Ogranicz sél i ostre przyprawy;

v Bezwzglednie unikaj alkoholu.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych I
przeciwwskazanych
PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Produkty zbozowe pieczywo jasne i czerstwe (czasem | pieczywo razowe, kazde pieczywo
pieczywo typu graham w ograniczonej| $wieze, rogaliki francuskie

Mleko
i produkty
mleczne

Jaja

ilosci), sucharki, drobne kasze: manna,
krakowska, jaglana i kuskus, jeczmienna
famana - dobrze oczyszczona, ryz, drobne
makarony

jogurt, kefir, biaty ser (chudy lub poétttusty),
serek homogenizowany,
mleko ( 2%) i zsiadte

gotowane na miekko, w koszulkach, Sciete
na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych,
omletéw

(croissant), grube kasze:
grycza- na, grube makarony

peczak,

mleko w proszku ttuste, sery zétte
i topione, sery ple$niowe, feta, serki
typu fromage

gotowane na twardo i smazone
w zwykly sposéb
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Mieso, ryby, wedliny

Ttuszcze

Ziemniaki

Warzywa

Owoce

Zupy

Nasiona
straczkowe

miesa chude: wotowina, cielecina; kurczaki,
indyki najlepiej mieso z piersi (bez skéry),
chuda wieprzowina w ograniczonej ilosci,
ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj,
morszczuk, pstrag, plastuga, sola,
szczupak, sandacz,

(ryby ttuste - w ograniczonej ilosci, jesli sg
dobrze tolerowane)

wedliny  chude: szynka, poledwica
(wieprzowe i drobiowe), chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa lub wotowa

masto, margaryny miekkie, stodka
$mietanka, oleje roslinne: rzepakowy,
oliwa

z oliwek, sojowy, stonecznikowy
gotowane, gotowane ttuczone, w postaci
puree

marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki, miody =zielony groszek -
najczesciej przetarty w formie zupy

lub puree, mtoda fasolka szparagowa,
warzywa z wody oproszone maka z
dodatkiem  $wiezego masta lub
margaryny; bez zasmazek,

na surowo: zielona satata, cykoria,
pomidory bez skorki, utarta marchewka

Z jabtkiem

owoce dobrze dojrzate bez skoérki i pestek:
jabtka, winogrona, truskawki, arbuzy,
morele, brzoskwinie, pomarancze, banany;
maliny i porzeczki w formie przecieru lub
soku

kleiki, krupniki z dozwolonych kasz,
mleczne, przetarte zupy owocowe,
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa)
jarzynowe z  dozwolonych  warzyw,
ziemniaczana (zupy na odtluszczonych
wywarach miesnych - o ile nie ma prze-
ciwwskazan), zupy zageszczone zawiesi-
ng z maki i wody lub z maki i mleka lub

z maki i stodkiej Smietanki - bez zasma-
zek; zupy zaciggane zo6ttkiem lub z dodat-
kiem Swiezego masta lub odttuszczonego
mleka w proszku
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miesa ttuste: wieprzowina, wotowina,
baranina, gesi, kaczki,

ryby ttuste jesli sg zle tolerowane,
wedliny tluste, pasztety, wedliny
podrobowe, ryby wedzone, miesa
peklowane, konserwy miesne i rybne

$mietana, smalec, stonina, boczek,
16j, margaryny twarde

frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
smazone, placki ziemniaczane, pyzy,
chipsy

wszystkie odmiany kapusty (czasem
dopuszcza sie niewielki dodatek
kapusty wtoskiej), papryka,

szczypior, cebula, ogérki rzodkiewki,
kukurydza (réwniez z  puszki),
warzywa zZ zasmazkami,
konserwowane octem

wszystkie owoce niedojrzate: gruszki,
$liwki, czeres$nie, agrest,
owoce suszone, orzechy

kapus$niak, ogérkowa, fasolowa,
grochowa,

zupy ze S$mietang, zaprawiane za-
smazkami, zupy w proszku, zupy na
wywarach z miesem

wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, béb, soczewica, soja
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Potrawy miesne
i rybne

Sosy

Desery

Napoje

Cukier
i stodycze

Przyprawy

gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii aluminiowej
lub w rekawie foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

o smaku tagodnym zaprawiane mastem lub
zottkiem, zageszczone zawiesing maki i
wody, maki i mleka lub maki i stodkiej
$mietanki (jesli w danej diecie jest dozwo-
lona),

sosy: koperkowy, potrawkowy, cytrynowy,
sosy owocowe, majonez- tylko domowy,
Swiezo przygotowany z dozwolonych
olejow, z dodatkiem soku z cytryny (bez
musztardy)

kompoty, kisiele, musy, galaretki

z owocow dozwolonych; galaretki, Kisiele,
kremy, budynie z mleka, owoce w galaret- ce
lub kremie; biszkopty, czerstwe ciasto
drozdzowe

herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwska-
zan), mleko, soki owocowe, soki warzyw- ne,
herbatki owocowe i ziotlowe, woda
mineralna niegazowana

cukier (dozwolony, ale nie preferowany),
miod, dzemy bez pestek, przetwory owo-
cowe pasteryzowane: kompoty, galaretki

tylko tagodne w ograniczonych iloSciach:
sol, cukier sok z cytryny, koper zielony,
kminek, tymianek, majeranek, bazylia,
lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki,

ew. Cynamon
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smazone, pieczone, duszone w
tradycyjny sposéb

ostre, na zasmazkach, sosy na moc-
nych i tlustych wywarach miesnych
lub kostnych

torty i ciastka z kremem lub z bitg
$Smietang, paczki, faworki, ttuste
ciasta jak francuskie, piaskowe, kru-
che, ciasta z dodatkiem proszku do
pieczenia

kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe

chalwa, czekolada, stodycze zawie-
rajace ttuszcz, kakao, orzechy

ostre przyprawy: ocet, pieprz,
musztarda, papryka

Zrédto: ,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod red. M. Jarosza, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, 2011

Pamietaj!
Wazne jest,

aby obserwowac i

stucha¢ sygnatéw swojego organizmu, jesli potrawy

i produkty nawet z grupy ,dozwolonych” powoduja dolegliwosci trawienne, nalezy czasowo
ograniczy¢ ich udziat w diecie. Wraz z poprawg stanu zdrowia produkty te powinny by¢ lepiej
tolerowane przez organizm. Warto powoli rozszerzac¢ diete po zabiegach, najpierw o delikatne
warzywa gotowane al dente, pdzniej o surowe przeciery i na koncu o surowe owoce i warzywa.
Dobor produktéw uzaleznia sie bowiem od indywidualnej tolerancji kazdej osoby.

Na podstawie:

Opracowata:
Dietetyk Dominika Bijok

,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007r
» Zasady prawidtowego Zywienia chorych w szpitalach” pod redakcja naukowq M. Jarosza.
Wydawca: Instytut Zywnosci i Zywienia 2011
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