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ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa

Najczesciej dieta tatwo strawna bogatobiatkowa stosowana jest:

w chorobach nowotworowych,

po rozlegtych oparzeniach,

po resekcji zotadka,

w chorobach przebiegajacych z goraczka,

u rekonwalescentéw po przebytych chorobach.

Dieta ta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilo$ci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzymoéw, hormondw.

Charakterystyka diety

Uwagi
v

v

v

Dieta jest modyfikacjg diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta polega na zwiekszeniu
ilo$ci bialka,

Az 2/3 bialka powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzecych, jak: mleko, ser
twarogowy, chude miesa, chude wedliny, jaja. Produkty te s3 Zrédiem biatka
o wysokiej warto$ci biologiczne;j.

Thuszcze - znaczna cze$¢ ttuszczu pochodzi z produktéw biatkowych,

Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w 50-55%,

W diecie z bardzo duza iloscig produktow biatkowych, zwtaszcza przetworzonych
(z mies, drobiu, ryb) zwieksza sie ilos¢ sodu. W takim przypadku wskazane jest
ograniczenie, badZ wytaczenie z diety soli kuchennej oraz wykluczenie produktow
z jej dodatkiem: wedlin, konserw, marynat, pieczywa solonego.

technologiczne

W codziennej diecie nalezy dobiera¢ produkty tatwo strawne oraz techniki
sporzadzania positkow, ktore czynig potrawe tatwo przyswajalna.

Positki nalezy podawa¢ w mniejszych iloSciach 4-5 razy w ciggu dnia. Dobor
produktéw czesto uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji pacjenta.

Podstawa tej diety jest ograniczenie, a nawet wytgczenie produktow i potraw ttustych,
smazonych, pieczonych w tradycyjny sposéb, ditugo zalegajacych w zotadkuy,
wzdymajacych, ostro przyprawionych.

1,5-21 ptynéw dziennie w postaci wody mineralnej niegazowanej, sokéw warzywnych,
herbat.

Aby zwiekszy¢ ilo$¢ biatka w jadlospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako
dodatek do potraw. Biatko jaja kurzego wzbogaca takze rézne potrawy, jak: budynie,
pulpety, omlety.

Dieta ta jest uboga w btonnik, witaminy, sktadniki mineralne (potas, wapn, magnez),
zawiera duzo tluszczu, zwtlaszcza zwierzecego iduzo cholesterolu. Jej stosowanie
powinno odbywac sie na zlecenie lekarza.
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Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane

w diecie latwo strawnej bogatobiatkowej

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
potrawy umiarkowanych
ilosciach

Napoje Mleko 2%, jogurt, Mocna herbata Kakao, czekolada,
kefir, maslanka, i kawa, mleko i napoje alkoholowe,
serwatka, staba przetwory mleczne | wody mineralne
herbata i kawa, petnottuste gazowane, coca-cola,
napoje owocowe, pepsi-cola, lemoniada
soki owocowo-
warzywne, koktajle
owocowo-mleczne

Pieczywo Chleb pszenny, Chleb graham, Chleb zytni swiezy,
suchary, biszkopt, pieczywo razowy, pieczywo
pieczywo cukiernicze, chrupki | chrupkie zytnie
potcukiernicze, i pieczywo pszenne,
drozdzowe, razowe z dodatkiem
herbatniki stonecznika i soi

Dodatki do Masto, chudy Miekkie margaryny, | Ttuste wedliny,

pieczywa i potttusty ser ttusty twardg, ser konserwy, salceson,
twarogowy, pasty podpuszczkowy kiszka, smalec, ttuste
serowe z roznym Z mniejszg iloScia sery podpuszczkowe,
dodatkami, mieso ttuszczu, cate jaja, sery pleSniowe, jaja
gotowane, chude gotowane na smazone
wedliny, szynka, miekko, jajko z tluszczem
poledwica sadzone, parowki
drobiowa, chude cielece, ryby
ryby, Sciete biatko wedzone, kietbasa
jaja, jajecznica na szynkowa
parze, galaretki
miesne, drobiowe

Zupy i sosy gorgce Chudy rosot z Rosét, kalafiorowa, | Ttuste, zawiesiste, na
cieleciny, kurczaka, |z ogérkéw mocnych wywarach:
rosot jarski, kwaszonych, miesnych, kostnych,
krupnik, jarzynowe, | pieczarkowa, grzybowych,
ziemniaczana, zaprawiane maka zasmazane, pikantne, z
owocowe i Smietang, warzyw kapustnych,
zaprawiane makai | zaciggane zéttkiem. | straczkowych.
mlekiem lub mgka i | Sosy: chrzanowy, Sosy: grzybowe,
$Smietana. Sosy: musztardowy, cebulowe, zasmazane
tagodne ze stodka zaciggane zottkiem
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$Smietanka

Dodatki do zup Butka, grzanki, Kluski francuskie, Grube kasze: peczak,
kasza manna, groszek ptysiowy gryczana, grube
jeczmienna, makarony, kluski
krakowska, ryz, ktadzione, jaja
drobne makarony, gotowane na twardo,
lane ciasto, kluski nasiona roslin
biszkoptowe straczkowych

Mieso, dréb, ryby Chuda cielecina, Wotowina, Ttuste gatunki:
krolik, indyk, dziczyzna, chuda wieprzowina, baranina,
watroba: chude wieprzowina, gesi, kaczki, ttuste ryby:

ryby: dorsz, mtody
karp, pstrag, lin,
okon, szczupak,
fladra, mintaj.
Potrawy gotowane:
pulpety, budynie,
potrawki

ozorki, ptuca, serca,
kura, ryby morskie:
makrela, Sledzie,
morszczuk,
sardynka; potrawy
duszone bez
obsmazania na
oleju, pieczone w
folii lub pergaminie

wegorz, ttusty karp,
leszcz, toso$, sum.
Potrawy smazone,
pieczone w tradycyjny
sposéb

Potrawy péimiesne
i bezmiesne

Budynie z kasz,
warzyw, makaronu
cienkiego, miesa,
risotto, leniwe
pierogi, tarta z
warzywami, serem,

Kluski francuskie,
makaron z miesem,
kluski ziemniaczane

Wszystkie potrawy
smazone ma ttuszczu
np. placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku

owocami

Thuszcze Masto, stodka Masto roslinne, Smalec, 16j, stonina,
$mietanka (18%), margaryny miekkie | boczek, margaryny
oleje roslinne: twarde
sojowy, rzepakowy,
stonecznikowy,
oliwa z oliwek

Warzywa Mtode, soczyste: Szpinak, kalafior, Warzywa kapustne,

marchew, dynia,
kabaczki, patisony,
buraki, seler,
pietruszka,
pomidory bez
skorki, szparagi,
warzywa z wody z
dodatkiem ttuszczu

brokuty, groszek
zielony, fasolka,
szparagowa, satata
zielona, rabarbar,
cykoria, drobno
starte sur6wki np.

z marchewki, selera,
suréwka z drobno
posiekanej kapusty
kiszonej

cebula, por, czosnek,
suche nasiona roslin
straczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
papryka, warzywa w
postaci grubo startych
suréwek, warzywa
zasmazane,
marynowane, solone
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Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z tltuszczem,
frytki

Owoce Dojrzate, soczyste, Wisnie, Sliwki, kiwi, | Wszystkie niedojrzate,
jagodowe i melon gruszki, czeresnie,
winogrona bez daktyle, orzechy, owoce
pestek, cytrusowe, marynowane
dzikiej rézy,
brzoskwinie,

morele, banany,
jabtka pieczone,

gotowane

Desery Kisiele, budynie, Ciasta deserowe, Ttuste ciasta, torty,
galaretki mleczne, lody desery z uzywkami,
owocowe, jogurty, czekolada, batony,
7 serka chatwa, desery
homogenizowanego, z kakao

kremy, bezy, musy,
suflety, soki i
przeciery owocowe

Przyprawy Sok z cytryny, Ocet winny, s0], Ostre: ocet, pieprz,
kwasek cytrynowy, | pieprz ziotowy, papryka ostra, chili,
cukier, pietruszka, jarzynka, papryka curry, ziele angielskie,
zielony koperek, stodka, estragon, li$¢ laurowy, gorczyca

majeranek, melisa, tymianek
bazylia, kminek

Przykladowy jadlospis diety latwo strawnej bogatobiatkowej (2400 kcal, 120 g biatka)

SNIADANIE:

zupa mleczna z kaszg manng z biatkiem jaja (kasza manna 20 g, mleko 250 ml, biatko jaja 1 szt.)
pieczywo pszenne (100 g), masto (10 g), pasta z ryby wedzonej (wedzona ryba 40 g, sera
twarogowego 50 g, zielona pietruszka 2 g)

herbata

11 SNIADANIE:

Butka pszenna (50 g) z wedling drobiowa (30 g), pomidor bez skérki (50 g)

sok owocowy (200 ml).

OBIAD:

Barszcz z botwinka z ziemniakami (400 ml),

bitki wotowe duszone w sosie pomidorowym (100 g miesa, sos: 150 g pomidoréw w puszcze,
maka pszenna 10 g, mleko 50 ml),
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ziemniaki z zielonym koperkiem (300 g),
satata zielona (50 g) z jogurtem (20 ml)
kompot jabtkowy 250 ml

PODWIECZOREK :
Banan zmiksowany z serkiem homogenizowanym (banan 100 g, serek homogenizowany 50 g,
Mleko do picia (250 ml)

KOLACJA:
budyn z kaszy krakowskiej (50 g) z miesem drobiowym (50 g) i warzywami (150 g wloszczyzny
bez kapusty, pora), kefir (200 ml) .

Opracowata : Dietetyk Dominika Bijok
na podstawie:
»Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007r
» Zasady prawidtowego zZywienia chorych w szpitalach” pod redakcja naukowq M. Jarosza.
Wydawca: Instytut Zywnosci i Zywienia 2011
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