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1. Cel procedury:
Celem procedury jest zapewnienie pacjentom Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii

w Bystrej edukacji z zakresu leczenia zywieniowego w okresie poszpitalnym.

2. Przedmiot procedury:
Przedmiotem procedury jest prowadzenie edukacji zywieniowej wsrod pacjentéw.

3. Zakres stosowania:

Postanowienia tej procedury dotycza wszystkich pacjentow Centrum Pulmonologii
i Torakochirurgii w Bystre;j.

4. Odpowiedzialnosc¢ i kompetencje:

Zanadzoéri prawidtowe wykonanie procedury odpowiada Dietetyk.

5. Sposdb postepowania:

1.

2.

Konsultacje dietetyczne:

W ramach pobytu w Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej pacjentom
przystuguje mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnej konsultacji dietetycznej, podczas
ktérej uzyskuja porade z zakresu wilasciwego sposobu zywienia. Pacjent moze
dokona¢ samodzielnie zapisu na konsultacje dietetyczng poprzez kontakt
z personelem szpitala, lub bezposrednio dietetykiem.

Zlecone konsultacje dietetyczne:

W przypadku wyraznych wskazan do konsultacji pacjenta z zakresu dietoterapii
zlecenie konsultacji dietetycznej dokonuje lekarz.

6. Zalaczniki - zalecenia dietetyczne przy wypisie ze szpitala:

1) dieta podstawowa

2) dieta lekkostrawna

3) dieta bogatobiatkowa

4) dieta ubogoenergetyczna

5) dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

6) dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego

7) dieta niskobiatkowa

8) dieta bogatoresztkowa

9) dieta o zmienionej konsystencji

10) dieta o kontrolowanej ilo$ci kwasow ttuszczowych

11) dieta bezglutenowa

12) zywienie dietetyczne w nadwadze i otytoSci

13) zywienie dietetyczne w zespole metabolicznym
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14) zalecenia dietetyczne w chorobach nowotworowych

15) zalecenia dietetyczne w chorobach uktadu krazenia

16) zalecenia dietetyczne w niewydolnosci nerek

17) zywienie dietetyczne w chorobach migzszu watroby

18) zywienie dietetyczne w chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy

19) zywienie dietetyczne w leczeniu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)
20) zywienie dietetyczne w zaparciu nawykowym

21) zywienie dietetyczne w chorobie refluksyjne;j

22) prawidtowe zywienie we wspomaganiu zapobiegania i leczenia odlezyn
23) zalecenia dietetyczne dla pacjentéw z hipercholesterolemia

24) zalecenia dietetyczne w okresie pooperacyjnym

25) zalecenia dietetyczne u chorych z przewlektym zapaleniem trzustki

26) zalecenia dietetyczne u chorych z obrzekowg postacig ostrego zapalenia trzustki
27) zalecenia dietetyczne w insulinoopornosci

28)zalecenia dietetyczne w chorobach tarczycy

29) zalecenia dietetyczne w kamicy zo6tciowej

30) zalecenia dietetyczne w zakazeniu Clostridium difficile

31) zalecenia dietetyczne w uchytkowatosci jelita grubego

32) zalecenia dietetyczne dla seniorow

33) dieta w cukrzycy typu 2

34) dieta z ograniczeniem wchtaniania weglowodanow (cukrzycowa)

35) zalecenia dietetyczne w chorobie nowotworowej watroby

36) zalecenia dietetyczne dla pacjentéw ze stomia

37) zalecenia dietetyczne w zespole jelita nadwrazliwego

Opracowata:
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