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WSKAZOWKI EDUKACYJNE DLA PACJENTOW Z PODCZAS CHEMIOTERAPII

Chemioterapia jest to proces podawania lekow — cytostatykow, ktére niszczg badz hamuja
proces namnazania komorek nowotworowych. Cytostatyki podawane sa w odpowiednich
schematach ( tzw. cyklach) — co kilka dni lub tygodni.

Skutki uboczne chemioterapii widoczne sg po paru dniach, a nawet godzinach od podania

cytostatyku.

Do objawéw ubocznych chemioterapii ze strony uktadu pokarmowego naleza: zapalenie jamy
ustnej, wymioty, biegunka, zaparcia.

1. Jama ustna — moga pojawié¢ si¢ bolesne, czesto krwawigce owrzodzenia, problemy
z zuciem i potykaniem pokarmow. W przypadku pojawienia si¢ tych dolegliwos$ci

nalezy:

Unika¢ draznigcych, twardych, kwasnych oraz pikantnych i goracych potraw,
Aby ulatwi¢ polykanie , raj¢ pokarmowa nalezy zmiksowaé i spozywac
w postaci papek lub potplynna,

Ulge w bolu moze przynies¢ ssanie kostek lodu, zamrozonych czastek ananasa

lub zamrozonego soku owocowego,

Aby zmniejszy¢ ryzyko prochnicy, a co za tym idzie zakazen bakteryjnych,
wskazane jest unikanie produktow zawierajacych cukier, stodkich napojow
1 sokdéw oraz ograniczenie ich spozycia do czasu positku,

W przypadku zapalenia btony §luzowej jamy ustnej — stosowac ptyn do ptukania
jamy ustnej np. Dentosept, Tantum Verde, Aphtin

W przypadku wystapienia grzybicy jamy ustnej — skontaktowac si¢ z lekarzem,
ktoéry przepisze odpowiedni lek do pedzlowania jamy ustnej

2. Nudnos$ci i wymioty — gldwnym niebezpieczenstwem rozstroju zotadka jest utrata
ptynéw 1 elektrolitow, a co si¢ z tym wigze odwodnienie, utrata wagi oraz
niedozywienie. Moga mie¢ charakter ostry (pojawiaja si¢ w ciagu 24 od podania
chemioterapeutyku), opdzniony oraz przewlekly. Aby zapobiec tym objawom:

Nie powinno si¢ jes¢ dwie godziny przed i po podaniu cytostatykow,

Nalezy jes¢ mate porcje pokarmowe w pozycji siedzacej badz potsiedzacej, nie
wolno ktas¢ si¢ przez dwie godziny po jedzeniu, aby zapobiec cofaniu si¢ tresci
pokarmowej do przetyku,

Przygotowane potrawy powinny by¢ schtodzone badz letnie, nalezy pamigtac,
aby nie pi¢ w czasie jedzenia, poniewaz ptyny dodatkowo rozciagaja zotadek
1 spowodujg wymioty,
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e Napoje powinno si¢ pic godzing po ;positku lub godzing przed, matymi tykami
—mogg to by¢ woda oraz soki owocowe, nalezy jednak pamigta¢ o ograniczaniu
sokoéw z owocow cytrusowych i catkowitym wykluczeniu soku z grejfruta,

e Nalezy unika¢ potraw intensywnie pachnacych, poniewaz niekiedy sam zapach
powoduje nudnosci, intensywnie przyprawionych oraz ttustych i smazonych,
wzdymajacych,

e Zaleca si¢ spozywanie produktéw gotowanych najlepiej na parze,

e W celu ztagodzenia mdtosci mozna ssa¢ kawatek korzenia imbiru,

e Porannym wymiotom mozna zapobiega¢ jedzac sucharki, solone krakersy —
jeszcze przed wstaniem z t6zka,

e W przypadku metalicznego posmaku w ustach, aby temu zapobiec mozna
skrapia¢ potrawy sokiem z ananasa badz ssa¢ kawatek tego owocu,

e Oprocz zalecen zywieniowych powinno unikaé si¢ silnie draznigcych zapachow
takich jak: perfumy, dym tytoniowy, najlepiej podczas spozywania positkéw
wiaczy¢ muzyke, czytac¢ ksigzke lub gazete — wprowadzi¢ przytulng atmosfere.

3. Biegunki i zaparcia — w przypadku zwalczania rytmu wypréznien pomocna jest
modyfikacja diety:

e Dieta powinna by¢ lekkostrawna, w przypadku biegunek przez 1-2 dni powinno
si¢ spozywac kleiki i ptyny, dopiero po poprawie samopoczucia stopniowo
wprowadza¢ do diety inne produkty. Co 2-3 godziny np.: mus z bananéw,
gotowany ryz biaty, gotowane ziemniaki oraz chude migso,

e Nalezy unika¢ produktow zawierajacych sztuczne substancje stodzace, takie jak
sorbitol, aspartam — dziataja one przeczyszczajaco — oraz mleka ( jezeli przez
caly cykl leczenia produkty mleczne sg zle tolerowane, powinno si¢ je
wykluczyc¢ catkowicie),

e Podczas biegunki dochodzi do utraty elektrolitow, powinno si¢ je uzupelniaé
pijac napoje o temperaturze pokojowej, geste soki nalezy rozcienczy¢ z woda
natomiast niewskazane jest spozywanie napojow gazowanych. Niewskazane sg
pokarmy zawierajace duzg ilos¢ blonnika 1 thuszczu oraz buraki, warzywa
kapustne 1 cebulowe, $liwki, owoce cytrusowe, sok gruszkowy i jabtkowy,

e W przypadku zapar¢ dieta powinna mie¢ wilasciwosci rozluzniajace, z duza
zawarto$cig btonnika: surowe warzywa i owoce (jabtka, ktoére nazywane sa
,»miotla natury”) oraz platki owsiane. Przed positkiem powinno si¢ wypi¢

szklanke letniej wody,

e Przy zaparciach bardzo wazny jest ruch, a ¢wiczenia nalezy dobra¢ odpowiednio
do mozliwosci chorego.

Niepozadane skutki uboczne chemioterapii to takze: wypadanie wlosow, sucho$¢ skory, stabe
I kruche paznokcie.
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1. Utrata wlosow — wlosy po chemioterapii moga wypada¢ stopniowo lub masowo.
Uszkodzone przez chemie wlosy staja si¢ cienkie, suche i famliwe. Utrata owlosienia
moze dotyczy¢ nie tylko glowy, ale rowniez zarostu na twarzy, owlosienia konczyn,
pach oraz owlosienia lonowego. Efekt ten jest na szcze$cie odwracalny. Wlosy
zaczynaja odrasta¢ 1-2 miesigce po zakonczonej terapii. Zazwyczaj po odro$nigciu
wlosy maja ciemniejszg barwe, sg silniejsze, grubsze i bardziej krecone:

Przed rozpoczeciem chemioterapii odwiedz fryzjera i obetnij wlosy, aby okres
przejsciowy do odrostu wtosow uczyni¢ niepozornym,

Jesli utrata wlosow jest prawdopodobna, popros onkologa o wypisanie wniosku
na peruke¢ — refundacja Narodowego Funduszu Zdrowia,

Uzywaj tylko tagodnych szampondéw lub kosmetykow dedykowanych
pacjentom onkologicznym, naturalne pH,

Zamiast grzebienia do czesania uzywaj migkkiej szczotki,

Nie uzywaj lokowki i nie farbuj wloséw,

Wychodzac na stonce ostaniaj glowe czapka lub chusta.

2. Pielggnacja skory — w okresie terapii nowotworowej, pielggnacja skory powinna by¢
wyjatkowo rozwazna i delikatna. Wiele kosmetykow moze uczulaé, dlatego sugeruje
si¢ kosmetyki naturalne i ekologiczne. Konieczne jest, aby skoéra byta ciagle
regenerowana i nawilzana. Chemioterapia mocno skér¢ wysusza i podraznia, wigc
trzeba robi¢ wszystko, aby uzupetni¢ poziom nawodnienia i nawilzenia skory:

Przede wszystkim nawilzanie! Pomocne beda takie sktadniki jak: aloes, oliwa z
oliwek, witamina E, pantenol, mocznik, arnika itp.

Kosmetyki powinny by¢ bez alkoholu, barwnikow, oleju parafinowego, czyli
wszystkich sktadnikow, ktore moga wywota¢ potencjalng alergi¢ i podraznienie
skory,

Ochrona UV — im wyzsza ochrona UV, tym lepiej. Wazne jest to, aby stosowac
naturalne filtry mineralne (tlenek cynku, dwutlenek tytanu),

Kosmetyki do skory powinny mie¢ naturalne pH,

Przestrzeganie higieny catego ciala,

Nalezy dba¢ o swoj peten komfort psychiczny, bo to odbija si¢ korzystnie na
skorze,

Jesli chodzi o zabiegi w gabinecie kosmetycznym, nie powinny by¢ one zbyt
inwazyjne, wszelkie zabiegi regenerujace, nawilzajace i wzmacniajace sg mile
widziane.
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W trakcie terapii onkologicznej — gtownie na skutek dziatania chemioterapii moze doj$¢ do
rozwoju niedokrwisto$ci, neutropenii czy trombocytopenii. Chemioterapia dziata przede
wszystkim na komoérki rakowe, ale przez pewien czas moze wywieré negatywny wplyw
réwniez na szpik kostny 1 jego pracg. Z tego powodu czesto obserwuje si¢ zaburzenia w obrazie
parametréw morfologicznych krwi.

1. Jak radzi¢ sobie w okresie niedoboru czerwonych krwinek:

Zadbaj o rozsadng dietg, zwtaszcza ze sporg iloscig zelaza w spozywanych
produktach (np. w ciemnozielonych lisciastych warzywach),

Pij jak najwiecej pltynéw,

Spytaj lekarza czy nie potrzebujesz suplementacji zelazem,

Nie wstawaj gwattownie, jesli podniesienie si¢ z pozycji lezacej powoduje
zawroty glowy, zrob kilka glebokich oddechow, aby odzyskaé réwnowage,
Zapewnij sobie jak najwigcej wypoczynku.

2. Jak radzi¢ sobie w okresie niedoboru leukocytow:

Staraj si¢ nie przebywac z osobami przezigbionymi i zainfekowanymi,
Wystrzegaj si¢ duzych skupisk ludzi w zamknigtych pomieszczeniach,

Dbaj o to aby Twoja skora byta sucha i czysta- wilgo¢ sprzyja namnazaniu si¢
bakterii,

Czesto myj rece, , dbaj o czystos$¢ zgbow,

Pij duzo plynéw, czgste oddawanie moczu chroni przed infekcjami pecherza,
Starannie dezynfekuj wszelkie peknigcia skory, informuj lekarza o zranieniach,
wysypkach i oparzeniach

Po zakonczonej chemioterapii mozesz si¢ spodziewac, ze Twoje mechanizmy obronne zaczng
predzej lub pdzniej funkcjonowaé normalnie.

3. Jak radzi¢ sobie w okresie niedoboru plytek krwi:

Starannie sprawdzaj, czy nie masz na skorze siniakow albo uszkodzen naczyn
krwionosnych,

Zgtos si¢ do lekarza, jesli §lad sthuczenia jest coraz wigkszy, informuj lekarza
0 krwotokach z nosa i bélach glowy,

Nie uprawiaj kontaktowych dyscyplin sportu, ktdre narazaja na kontuzje,

Gol si¢ maszynka elektryczna, unikaj zacig¢,

Czy$¢ delikatnie zgby migkka szczoteczka lub nicig dentystyczng, aby unikna¢
krwawienia z bton §luzowych,

Informuj lekarza prowadzacego o wizycie u dentysty czy podologa.

Na podstawie Z. Wronkowski, S. Bruzewicz ,,Chemioterapia i radioterapia”, Warszawa 2007, K. Krzemieniecki ,Leczenie
wspomagajace w onkologii”, Poznan 2008, J. Markowska, R. Madry ,, Wtosy po chemioterapii - poradnik. Opracowata Karolina
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