WSKAZOWKI EDUKACYJNE DLA PACJENTOW Z ASTMA
KONTROLUJ ASTME

LECZENIE

< Regularnie przyjmuj leki,
nawet jesli nie masz objawow.
</ Stosuj inhalator zgodnie z
instrukcjg. Pamietaj o poprawnej
technice stosowania lekow
wziewnych.

Pozostawaj pod stalg
opiekg specijalisty.
/' Astma dobrze leczona

to brak objawéw! REDUKUJ
SZCZEP SIE RYZKO INFEKCJI

°e
/ Porozmawiaj z lekarzem ‘ V' Myj czesto rece wodg 4
0 szczepieniach ochron - z mydtem.

nych przeciwko chorobom
sezonowym.

< W sezonie zwiekszo
zachorowalnosci unikd
 Infekcje wirusowe duzych skupisk ludzkicj
mogg wywolywac
nawroty astmy.

PLAN DZIALANIA

' Wspélnie z lekarzem ust
strategie dziatania na
wypadek

< Kaszel,dusznosc ,
ucisk w klatce piersiowej,
Swiszczacy oddech

Na podstawie Michael J. Morris, Asthma Guidelines, hitps://emedicine medscape.com/article 296301-guidelines. 14.05.2021
Opracowata Jolanta Radzieta-Jeziorska

B



