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WSKAZOWKI EDUKACYJNE DLA PACJENTOW Z GRUZLICA

Gruzlica — choroba zakazna i zarazliwa. Najczesciej dotyczy ptuc, ale moze réwniez zajmowac inne
narzady. Gruzlica poza ptucna stanowi ponizej 10% wszystkich przypadkdéw choroby.

Leczenie p/pratkowe jest gtdwng i najistotniejszg sktadowg wszystkich nowoczesnych programéw
zwalczania gruzlicy. Gruzlica jest obecnie w petni wyleczalna.

WSKAZOWKI DLA PACJENTA
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Przyjmuj jednoczesnie wszystkie leki p/pratkowe zgodnie z zaleceniami lekarza, AN
w odpowiednich dawkach, tak dtugo jak zaleci lekarz, najczesciej przez 6

miesiecy. Szczegdlnie wazne w leczeniu gruzlicy jest to, aby przedwczesnie nie

przerywac kuracji i stosowac sie sci$le do zalecen lekarzy. W przypadku nie stosowania sie
do wytycznych istnieje duze ryzyko, ze najbardziej oporne pratki przezyja.

W trakcie stosowania lekéw p/pratkowych nie mozesz przebywaé na storicu, opalaé sie,
jak rowniez korzystac z solarium.

Zalecana jest regularna kontrola kliniczna, radiologiczna i bakteriologiczna efektéw leczenia
oraz wystepowaniu dziatan niepozgdanych.

Zastaniaj usta i nos chusteczka higieniczng podczas kaszlu i kichania, czesto myj rece.

Prowadz zdrowy i regularny styl zycia:

e Zadbaj o dobre warunki mieszkaniowe (pomieszczenie suche, stoneczne, czesto
wietrzone),

e Dbaj o wypoczynek nocny, unikaj stresu,

e Zalecana jest dieta bogata w warzywa, owoce, produkty wysokobiatkowe oraz ziarna
zboz,

e Spozywaj zwiekszone dawki witaminy Ci A w celu podniesienia odpornosci oraz selenu
i cynku — kazda kuracje witaminowg nalezy uzgodnié z lekarzem,

e Unikaj miejsc zapylonych, zadymionych, zachowaj dystans,

e Zaprzestan palenia papieroséw, ogranicz inne uzywki, zwtaszcza alkohol.

Utrzymuj aktywnosc¢ fizyczng - zalecane s3: spacery, jak najwiecej przebywaj na swiezym
powietrzu, pratki sg bardzo wrazliwe na dziatanie promieniowania ultrafioletowego,
gimnastyka oddechowa.

W przypadku wystgpienia objawdw:
e dtugotrwaty kaszel
e stany podgoraczkowe
® nocne poty
e dusznosé
e ostfabienie
o  krwioplucie
o brak apetytu

nalezy zgtosic sie do lekarza.

Na podstawie dr hab. n med. Filip Mejza —,, Gruzlica: przyczyny, objawy i leczenie” Medycyna Praktyczna .
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