<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-11 poniedziatek

Sniadanie

Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 ASOJ, )

Serzotty 30g ? LE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Obiad

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twardg potttusty 40 g (MLE, )
Miod (25g) 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )

Se;-ei:( wiejski ziarnisty 200g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 40 g (SOJ. )

Serzotty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Cytryna 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarog potttusty 40 g (MLE, )
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udZca
kurczaka 100g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki z koperkiem () 3009
Marchew gotowana z olejem () 150
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki z koperkiem () 3009
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki z koperkiem () 3009
Marchew gotowana z olejem () 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Podptomyki b/c 259 (GLU PSZ,
MLE, )

pLL1 T

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 409 (RYB, SEL, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcdw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 40 g (S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 40 g (S0J, )
Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 40 g(RYB, SEL, )
Pomidor 50 g
Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 409 (RYB, SEL, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 40 g (S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

Cytryna 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 40 g (S0J, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 40 g (RYB, SEL, )
Pomidor 50 g

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

E: 2302.20 kcal; B: 110.25 g; T:
88.54 g; W: 282.05 g; Bt.: 26.98 g;
S6l: 10.50 g;

E: 2314.00 kcal; B: 98.19 g; T: 62.32
g; W: 353.75 g; Bt.: 31.01 g; Sdl: 8.12
g

E: 2307.46 kcal; B: 119.67 g; T:
83.55 g; W: 289.59 g; Bt.: 33.44 g;
Sal: 10.30 g;

E: 2156.87 kcal; B: 89.24 g; T: 53.74
g; W: 343.33 g; Bt.: 26.86 g; Sdl: 6.33
g9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb pszenny 50 g(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kaszagryczana 2009

Surowka z kaé)usty pekinskiej z
olejem ()

Sos smletanowo -musztardowy 100
ml (GLU PSZ, MLE, GOR. )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Marchewkowa z ziemniakami () 300

GLUPSZ, MLE, SEL, )

zynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 200g

Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 300g
Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchewkowa z ziemniakami () 300
(GLUPSZ, MLE, SEL, )
zynka wieprzowa gotowana 100 g
Ziemniaki () 300 g
Kalafior gotowany* 150 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

?iszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Maﬁlo porciowane 10g (82% t.) 1
sz :

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Sertopiony 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Sertopiony 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

E: 1871.00 kcal; B: 97.46 g; T: 56.26
g; W: 252.29 g; Bt.: 21.98 g; Sol: 8.20

g

E: 1833.18 kcal; B: 99.39 g; T: 41.99
g; W: 270.45 g; Bt.: 19.80 g; Sol: 6.87
g

E: 1848.91 kcal; B: 100.96 g; T:
45.85 g; W: 273.07 g; Bt.: 28.68 g;
Sol: 8.25 g;

E: 1981.79 kcal; B: 96.46 g; T: 40.41
g; W: 319.10 g; Bt.: 21.42 g; Sol: 5.12
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-13 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0OJ, )

Ser topiony tréjkat 17,5 g 1szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Ser topiony trojkat 17,59 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturainy 40 g (MLE,

)

Salatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )

Zraz zawijany wp ze schabu 100 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kluski $laskie* 200 g (JAJ, )
Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki () 300 g

Buraczki oprészane () 150 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 300 g

Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLUPSZ, JAJ. )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki () 300 g

Buraczki oproszane () 150 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

Kolacja

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Hummus 509 (SEZ, )

Twarozek 40 g(MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 40 g (S0OJ, )

Serek wiejski ziarnisty 200 g ( MLE,

)

Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Ma?’ro porciowane 10g (82% t.) 1
szt \

Hummus 509 (SEZ, )

Twarozek 40 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 40 g (SOJ, )

Serek wiejski ziarnisty 200 g ( MLE,

)

Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2266.50 kcal; B: 85.86 g; T: 61.14
g; W: 358.37 g; Bt.: 33.56 g; Sol: 8.02

g

E: 2233.81 kcal; B: 104.69 g; T:
53.44 g; W: 346.39 g; Bt.: 27.44 g;
S6l:9.11 g;

E: 2090.74 kcal; B: 90.87 g; T: 45.19
g; W: 350.65 g; Bt.: 40.50 g; Sol: 7.24
g

E: 2276.66 kcal; B: 107.54 g; T:
53.95 g; W: 356.11 g; Bt.: 26.38 g;
S6l: 8.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-14 czwartek

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE. )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0J, )

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(S0OJ, )

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 300 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
w&_)

chab gotowany 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Ziemniaki () 300 g
Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot owocowy* b/c’ 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
w&_)

chab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g
1Sg(r)c’)wka z kapusty biatej z olejem ()
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
wﬂ_)

chab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g
Cukinia pieczona z olejem * 150
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Ogorek konserwowy 509 (GOR, )
H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE. J)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 IVSSOJ, )

Ser Z6ity 409%J LE, )

Ogorek konserwowy 509 (GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

E: 2275.62 kcal; B: 91.04 g; T: 73.55
g; W: 327.69 g; Bt.: 28.19 g; Sdl: 8.60
g

E: 2066.86 kcal; B: 91.77 g; T: 50.41
g; W: 323.71 g; Bt.: 23.94 g; Sdl: 7.69
g;

E: 2070.43 kcal; B: 106.86 g; T:
62.22 g; W: 290.33 g; Bt.: 33.66 g;
S61:9.37 g;

E: 2103.86 kcal; B: 95.62 g; T: 50.81
g; W: 328.96 g; Bt.: 22.24 g; Sol: 6.86
g9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-15 pigtek

Sniadanie

Se;-ell-__( wiejski ziarnisty 2009 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259g 1 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
70 g (MLE, )

Safatazielona 10 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb pszenny 50 8 (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE, )
Satatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Selr-eé( wiejski ziarnisty 200g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE, )
Salatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Pomidor 50 g

Obiad

Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, [Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 300 g

Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 150¢g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ JAJ. RYB, )

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, )

Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, )

Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

L =T

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, )

Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Kefir 2 % tt200g 1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Ser zotty 40 g (MLE, 2

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

E: 2487.56 kcal; B: 103.81g; T:
80.71 g; W: 352.57 g; BL.: 23.71 g;
S6l: 8.73 g;

E: 2171.64 kcal; B: 86.33 g; T: 60.47
g; W: 328.89 g; Bt.: 21.04 g; Sol: 6.75
g

E: 2100.05 keal; B: 117.23 g; T:
89.66 g; W: 222.97 g; Bt.: 27.39 g;
S6l: 8.27 g;

E: 2037.04 kcal; B: 80.88 g; T: 52.73
g; W: 320.75 g; Bt.: 21.34 g; Sdl: 5.64
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 08:55:07



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-16 sobota

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (GLU
PSZ S0J. )
Papryka konserwowa 50g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce nigjadainej. 40g (GLU
PSZ, S0J, )

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (GLU
PSZ, S0J, )

Safata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (GLU

. SOJ, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gotabek siekany z miesawp 250 g
(JAJ, )

Ziemniaki () 300 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g

Fasolka szparagowa z wody* 150
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g

Ziemniaki () 300 g

Fasolka szparagowa z wody* 150
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g

Buraczki gotowane () 150

Sos pietruszkowy* 100 ml ?M
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdw
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J. )

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw

miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S?)J, )

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw

miesa wieprzowego, parzony 40 g
(L)

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
mi%sa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J. )

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

E: 2338.92 keal; B: 99.45 g; T: 64.98
g; W: 352.35 g; Bl.: 26.86 g; Sol: 8.07
g

E: 2187.75 keal; B: 105.56 g; T:
49.72 g; W: 337.83 g; Bt.: 24.67 g;
Sol: 7.67 g;

E: 1929.41 kcal; B: 106.02 g; T:
48.79 g; W: 283.13 g; Bt.: 31.09 g;
Sol: 8.12 g;

E: 2137.34 keal; B: 103.32 g; T:
45.35 g; W: 341.70 g; B.: 24.52 g;
S6l:6.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Serzotty 30 g (MLE, )
Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,
)
Pomidor 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
?odatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,

Salata zielona 30 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 50 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU |Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml |Jarzynowa z ryzem dieta () 400ml [Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml
PSZ, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )

Kotlet drobiowy panierowany z udzca
100 g (GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniakipuree () 300 g (MLE, )

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ,

MLE. GOR. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Kasza jaglana na sypko 1009
Marchew gotowana z olejem () 150

g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g
Kasza jaglana na sypko 1009
Suréwka Colestaw b/c () 1509
JAJ, MLE, GOR, )

0s pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Kasza jaglana na sypko 100g
Marchew gotowana z olejem () 150

9

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, %

asto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Serek I):romage 50 g (GLU PSZ,
Papryka konserwowa 509
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5¢g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Twarozek 50 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, 5

Serzotty 40 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Papryka konserwowa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 70 g (MLE, )

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2343.68 kcal; B: 90.98 g; T: 84.35
g; W: 316.71 g; Bt.: 29.14 g; Sol: 8.73

g

E: 1674.89 kcal; B: 88.24 g; T: 47.98
g; W:226.98 g; Bt.: 20.19 g; Sol: 6.99

g

E: 1661.32 kcal; B: 91.70 g; T: 58.30
g; W: 205.60 g; Bt.: 26.44 g; Sol: 7.77

9

E: 1670.68 kcal; B: 86.25 g; T: 46.64
g; W: 233.61 g; Bt.: 19.33 g; Sdl: 5.80

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Twardg péttlusty 40 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 10 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Twarog pottusty 40 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Salata zielona 10 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5

Cﬁkinér 49 (sgaszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki () 300 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Surowka z kapusty biatej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, )

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Ziemniaki puree () 300 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ. )

Ziemniaki () 300 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
150

Kompot owocowy* bic 250 ml

9
Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, |)
)

Selerowa z ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, )

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ. )

Ziemniaki puree () 300 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Maﬁlo porciowane 10g (82% t.) 1
sz :

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, )
Ser mozzarella 409 (MLE, )
Pomidor 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1szt

E: 2229.55 kcal; B: 97.50 g; T: 60.96
g; W: 339.41 g; Bt.: 31.13 g; Sol: 8.22

g

E: 2241.20 kcal; B: 93.81 g; T: 62.60
g; W: 338.39 g; Bt.: 28.20 g; S6l: 7.40
g

E: 2234.87 kcal; B: 103.04 g; T:
62.41 g; W: 335.88 g; Bt.: 38.15 g;
Sol:7.84 g;

E: 2439.28 kcal; B: 100.10 g; T:
63.55 g; W: 382.04 g; Bt.: 27.63 g;
S0l: 6.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ . GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0OJ, )

Dzem259g 1 szt

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5

ng{ 0 1 sztg 1 szt

Pomidor 50 g

Serzotty 40 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem25¢9 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

)
Pomidor 50 g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 1209 (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Kasza bulgur 100 g (GLUPSZ, )
)Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udZca
kurczaka 100g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Ziemniaki () 300 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,_

Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g (JAJ, GOR, )

Ziemniaki () 300 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 100g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 150 g

Ziemniaki () 300 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
SZ, MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Kolacja

Twardg pottusty 40 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S?)J, )

Rzodkiew biata 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Twarog pottlusty 40 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S%J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 10

Chleb pszenny 10% g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Twarog pottlusty 40 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S9J, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2436.33 kcal; B: 110.11 g; T
64.44 g; W: 360.33 g; Bt.: 20.54 g;
S6l: 9.26 g;

E: 2560.65 kcal; B: 109.43 g; T:
51.20 g; W: 424.56 g; Bt.: 26.08 g;

S6l:7.95¢g;

E: 2196.90 kcal; B: 102.83 g; T:
66.26 g; W: 314.58 g; Bt.: 34.80 g;
S6l:8.23 g;

E:2101.36 kcal; B: 105.53 g; T:
47.46 g; W: 320.65 g; Bt.: 18.54 g;

S6l: 6.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

l\)/laslo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych 3|eczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE

Serzotty 40 g (MLE, | )

Papryka konserwowa 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safata zielona 5 g

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Papryka konserwowa 50 g

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Satata zielona 5 g

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturainy 50 g (MLE,

)

Obiad

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Zraz zawijany wp ze schabu 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Kluski $laskie* 200 g (JAJ, )
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150
g (MLE, S02, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ. )

Ziemniaki () 300 g

Sa}atgg z buraczkow i jabtka z olejem
9

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 300

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
150 g

os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S

poL =T

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,

SEL, GLU JECZ, )

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 300 g

Sa#até(g z buraczkow i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

(
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Paprykarz szczecifiski 50 g (RYB,
So0J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J, )

Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(SodJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

gapryk)arz szczecinski 50 g (RYB,
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m|
Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2127.49 kcal; B: 80.62 g; T: 72.64
g; W: 298.11 g; Bt.: 23.62 g; Sol: 8.97
9

E: 2138.53 kcal; B: 83.58 g; T: 52.37
g; W: 345.87 g; B.: 28.06 g; Sol: 7.12
g

E: 1970.50 kcal; B: 83.42 g; T: 61.80
g; W: 288.73 g; Bt.: 32.95 g; Sél: 8.00
g

E: 2070.62 kcal; B: 83.10 g; T: 51.51
g; W: 331.53 g; Bt.: 23.26 g; Sdl: 5.39
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10z 15
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 08:55:07



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natka pietruszki

40 g (MLE, )

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa
parzona 40 g (S0J, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 50 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

40 g (MLE, )

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa
parzona 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarog pottusty 60 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g

Pomidor 50 g

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Kotlet drobiowy panierowany z udzca
100 g (GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 300 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

() 150¢g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Ziemniaki () 300 g

Suréwka z marchwi z olejem () 150

«

?os szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Ziemniaki () 300 g

Suréwka z marchwi z olejem () 150

%os szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,|)
)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Ziemniaki () 300 g

Marchew gotowana z olejem () 150

(=)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, )

Hummus 509 (SEZ, )

Pomidor 50 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 200 g ( MLE,

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 50 g

Salata zielona 10

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Hummus 509 (SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Safata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto Eorcjowane 10g (82% t) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 200 g ( MLE,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2367.40 kcal; B: 79.40 g; T: 71.77
g; W: 362.99 g; Bt.: 29.67 g; Sol: 8.10
g,

E: 2393.85 kcal; B: 114.26 g; T:
49.29 g; W: 385.07 g; Bt.: 30.62 g;

S6l: 6.63 g;

E: 2061.12 kcal; B: 94.31 g; T: 60.58
g; W: 300.58 g; Bt.: 35.58 g; Sol: 7.92
g;

E: 2248.25 kcal; B: 116.51 g; T:
48.46 g; W: 350.92 g; Bt.: 26.61 g;

S6l:5.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Jogl;-l;:[t truskawkowy 150g 1 szt

YL =T

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

l\)/laslo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Safata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Ser mozzarella 409 (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

E)Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Twarozek 40 g(MLE, )

Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa z zielonego groszku z
%,rzankami () 250 ml (GLU PSZ,
LE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 300 g

Marchew oprészana z olejem () 150
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
P Ji\yJ RYB, )

Ziemniaki puree () 300 g (MLE )
Buraczki gotowane () 1

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Ziemniaki puree () 300 g (MLE )
Buraczki gotowane () 1

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSE J;\yJ %\(/B )J) o
Ziemniaki puree () 3009(MLE )
Buraczki gotowane () 1

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, )

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

)

Pomidor 30 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 2425.97 kcal; B: 91.08 g; T: 85.00
g; W: 338.23 g; Bt.: 31.98 g; Sol: 9.54
g,

E: 2257.36 kcal; B: 103.88 g; T:
52.51 g; W: 352.15 g; Bt.: 25.64 g;
Sol: 7.15 g;

E: 2103.61 kcal; B: 94.18 g; T: 57.06
g; W: 31850 g; Bt.: 28.80 g: S6l: 7.45
g

E: 2260.24 kcal; B: 103.33 g; T:
52.56 g; W: 354.40 g; Bt.: 25.93 g;
S61:7.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40?((SOJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40i(SOJ, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 300 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g
Brokut gotowany* 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 100 g

Ziemniaki () 300 g

Brokut gotowany* 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

MLE,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
‘{GLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 100 g
Ziemniaki () 300 g
Brokut gotowany* 150 g
Sos jogurtowy naturalny 100g
MLE,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

§3iszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
LU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, 2

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Serzotty 30 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Safatazielona 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Safata zielona 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

E: 2176.28 kcal; B: 82.12 g; T: 65.10
g; W: 327.97 g; Bt.: 25.83 g; Sol: 6.99
g,

E: 2069.31 kcal; B: 100.51 g; T:
50.07 g; W: 316.82 g; Bt.: 25.57 g;
Sol: 7.71 g;

E: 1920.56 kcal; B: 102.57 g; T:
47.96 g; W: 285.46 g; Bt.: 29.55 g;
Sol: 7.37 g;

E: 1979.45 kcal; B: 98.56 g; T: 46.50
g; W: 303.79 g; B.. 20.87 g; Sol: 6.94
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo strawna

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (__,_5

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Ciasto piermik 100 g (GLU PSZ,
MLE, S02, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE, )

Dzem25¢g 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ, )

Chleb pszenny 100 g(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
MLE,

hleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE, )
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5g
Ser topiony 25g 1 szt (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Serzotty 30 g (MLE, )

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
gMLEl GLUJECZ. )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m|
Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony czysty z uszkami z
kapusta i grzybami *() 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Kapusta zasmazana () 150 g (GLU
PSZ )

Pierogi z kapustg i grzybami* 300 g
(GLU PSZ, )

Mandarynka 1 szt

Kompot z suszu b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ziemniaki () 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 100g
(RYB, )

Ziemniaki () 300 g

Warzywa po grecku () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot z suszu b/c 250 ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Barszcz czerwony czysty z uszkami z
kapusta i grzybami *() 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100 g

RYB

(Ziemnia%d () 300g

Warzywa po grecku () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot z suszu b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, )

Ziemniaki () 300 g

Warzywa po grecku () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot z suszu b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

Lomidor 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cuk|>ér 4g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 50 g
(MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

?’omidor 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Salatka jarzynowa - dieta () 50 g
(MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%AqGLU PSZ, GLU ZYT, %

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Dzem 30g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

)

Pomidor 30 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

E: 3205.48 kcal; B: 107.81g; T:
102.76 g; W: 470.09 g; Bt.: 39.29 g;
Sol: 12.81 g;

E: 2275.94 kcal; B: 98.04 g; T: 50.94
g; W: 370.60 g; Bt.: 33.98 g; Sol: 6.44

g

E: 2491.89 keal; B: 131.79 g; T:
75.87 g; W: 335.83 g; Bt.: 32.01 g;

S6l:9.48 g;

E: 2159.91 kcal; B: 92.02 g; T: 45.95
g; W: 358.77 g; Bt.: 30.24 g; Sdl: 5.79
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

oG NS L vV &
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