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Bystra, 2026-02-25

INFORMACIA

Badanie laboratoryjne zywnosci w Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej

W dniu 17.02.2026 r. Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii przeprowadzito badanie laboratoryjne catodziennego menu ($niadanie, Il

$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) dla diety podstawowej, celem weryfikacji zgodnosci wartosci odzywczej positkdw z zatozonymi normami

zywieniowymi, wyliczonymi przez dietetyka szpitalnego, za pomocga programu dietetycznego KCALkulator.

1.

2
3.
4

Jadtospis dla diety podstawowej zaplanowany w dniu 17.02.2026 r.

Wartos¢ odzywcza catodziennego menu dla diety podstawowej z dnia 17.02.2026 r., wyliczona za pomoca programu dietetycznego.
Otrzymany wynik badania laboratoryjnego wystanej prébki zywnosci z dnia 17.02.2026 .

Zestawienie wynikow laboratoryjnych badania zywnosci z dnia 17.02.2026 r. z wartoscig odzywczg jadtospisu wyliczong za pomoca
programu dietetycznego.

Whioski.
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Ad 1. Jadtospis dla diety podstawowej zaplanowany w dniu 17.02.2026 r.

| sniadanie

1. Chleb pszenno-zytni 30.00g [sktadniki:
Skiad: maka pszenna chlebowa, maka
fytnia razowa, zakwas Zytni, woda, sdl.]

2. Butka kajzerka 1 szt. 50.00g [skladniki:
mgka pszenna, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier.]

3. Chleb graham 30.00g [sktadniki: Woda,
magka pszenna 750, maka pszenna 1850
graham, maka Zytnia 720, ekstrakt stodu
(stod jeczmienny, woda),
zakwas 2ytni (maka Zytnia, waoda, kultury
bakterii), drozdze, sél]

4. Masto ekstra 82% tluszczu
jednoporcjowe 20.00g [skiadniki:
Smietanka pasteryzowana, Zawartosd
tluszczu 82%)]

5. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60.00g
skiadniki: Jaja kurze cale (jaja) 87%,
musztarda 4%, Jogurt naturalny 2%
tluszezu (mleko) 4%, majonez 4%
[sktadniki: ole] rzepakowy
rafinowany, mielona gorczyca
przyprawy, woda, 26ttko jaja kurzego],
Szczypiorek 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

6. Ser z6ity typu Emmentaler z dziurami
40.00g [skiadniki: Mleko krowie
pasteryzowane, sol, kultury bakterii
milekowych, podpuszczka.]

7. Pomidor 80.00g

8. Rukola 10.00g

9. Jabtko 1 szt. 150.009

0. Herbata czarna 250.00q [skladniki:
mieszanka herbat czarnych ]

11. Cytryna 5.00g

12. Cukier saszetka 1 szt. 4.00g [skladniki:

biaty cukier]

Dziefi: 1 - Wtorek, 2026-02-17

obiad

1. Zupa brokutowa krem z groszkiem
ptysiowym 400.00g sktadniki: Brokut
gotowany 39%, Woda wodociagowa 16%,
Ziemniaki srednio 12%, mleko 2% 12%,
Marchew 5%, groszek ptysiowy s 5%,
Maka pszenna typ 500 (maka pszenna)
4%, Pietruszka korzen 4%, Seler

korzeniowy 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%,

Lisc laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%,
Sdl biata 0%

2. Pieczen rzymska drobiowa pieczona

120.00g skfadniki: Mieso udziec z indyka
bk/bs 65%, butki pszenne zwykte 15%,
Jaja kurze cate (jaja) 6%, butka tarta 6%,
Cebula 5%, Czosnek 1%, 541 biata 1%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, Papryka
czerwona mielona SEODKA 1%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

3. 5os pieczeniowy 100.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 84%, Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 7%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%, Skrobia ziemniaczana 3%,
56l biata 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%,
Tymianek 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie CALE 0%

4. Ziemniaki puree 200.00g skiadniki:

Ziemniaki pdZne 90%, mleko 2% 10%

5. Surdwka z marchewki i jablka z jogurtem
200.00g sktadniki: Marchew 71%, Jabtko
20%, Jogurt naturalny 2% tluszczu (mleko)
9%

6. Kompot z owocdw mieszanych 250.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 89%,
Mieszanka owocowa mrozona 11%

Cukier saszetka 1 szt. 4.00g [skiadniki:
biaty cukier]

~

1.

podwieczorek

Jogurt naturalny 2% tluszczu 1 szt.
150.00qg [sktadniki: mleko pasteryzowane,
Zywe kultury bakterii jogurtowych]

Herbatniki Be Be pakowane jednoporcjowo
16 g 64.00g [sktadniki: maka pszenna,

cukier, oleje rodlinne: rzepakowy, kokosowy,

tluszcz palmowy, syrop cukru
inwertowanego, serwatka w proszku

(z mleka), emulgator lecytyny (z soi), sdl,
substancej spulchniajgce, aromat.]

kolacja

1. Chleb pszenno-zytni 50.00g [skiadniki:
Sktad: maka pszenna chlebowa, maka
Zytnia razowa, zakwas zytni, woda, sdl.]

2. Weka pszenna 50.00g [sktadniki: maka
pszenna (60,6%), woda, drozdze,
margaryna, sél, maka Zytnia, cukier]

3. Masto ekstra 82% tluszczu
jednoporcjowe 20.00g [sktadniki:
smietanka pasteryzowana, Zawartosd
thuszczu 82%)]

4. Kietbasa typu krakowska sucha 50.00g
[sktadniki: mieso wieprzowe, przyprawy
naturalne w tym gorczyca, skrobia
ziemniaczana, cukier, substancja
konserwujgca - sdl peklujaca.]

5. Serek topiony smietankowy w
trojkacikach 17.50g [sktadniki:
odtluszczone mleko, ser, masto,
odttuszczone mleko w proszku, sole
emulgujgce: EA50, E452, E331,
biatka mleka, s0l, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy]

6. Ogdrek kwaszony 80.00g [sktadniki:
ogdrki, woda, koper, chrzan, czosnek, sdl,
lise laurowy, cukier]

7. Satata 10.00g

8. Herbata czarna 250.00q [skiadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

9. Cytryna 5.00g

10. Cukier saszetka 1 szt. 4.00g [skiadniki:
biaty cukier]

Slaskie
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Ad 2. Wartos$¢ odzywcza catodziennego menu dla diety podstawowej z dnia 17.02.2026 r., wyliczona za pomoc3a

programu dietetycznego.
Wartos¢ odzywcza na dzien: 1 (Wtorek), 2026-02-17

Parametr Poziom strat Norma na | $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Zawartosc razem % realizacji
skiadnik Zawartosé w porcji normy

Wartosc¢ energetyczna [kcal] 10% 2218 697.7 693 3283 571.8 2291 103
Wartos¢ energetyczna [kj] 10% 9280 29214 2921.4 1384.1 23915 9618.5 103
Biatko [g] 10% 94 26.8 36.1 9.6 221 94.7 101
Tiuszcz [g] 10% 74 32,6 125 9 30.4 84.7 114
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 10% Maks: 25 18.5 4.1 4.4 15.3 42.4 170
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g] 10% 6.386 29 4.1 08 5.8 13.8
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g] 10% 1.74 14 23 0 11 5.1
Cholesterol [mg] 10% Maks: 300 215 23 10.8 75.6 3244 109
Weglowodany ogétem [g] 10% 2775 77.32 117.26 52.14 53.21 299.95 108
Cukry [g] 10% Maks: 55.5 20.43 25.59 19.49 5.81 71.34 128
Btonnik pokarmowy [g] 10% 33 6.43 16.87 0 1.79 25.09 75
% energii z biatka 10% 17 - - - - - 15.86
% energii z tluszczu 10% 30 - - - - - 32.79
% energii z weglowodandéw 10% 53 - - - - - 51.35
Séd [mag] 10% 2000 752.13 1047.06 273.97 1700.32 37735 189
Potas [maq] 10% 4700 578.63 22405 270 347.98 3437.11 73
Wapn [mg] 10% 915.15 60.37 195.8 2295 32.04 517.71 57
Fosfor [mg] 10% 580 218.35 365.14 164.7 191.07 939.27 162
Magnez [mg] 10% 305.27 44.72 131.69 22.95 60.88 260.25 86
Zelazo [mg] 10% 6.33 3 4.68 0.13 19 9.73 153
Witamina A [ug] 25% 565.39 26.28 135.41 112 5.25 168.06 30
Witamina D [pg] 10% 10 11.68 0.1 0.04 11.16 23 230
witamina E [mg] 30% 9.01 1.96 311 0.03 0.48 5.59 62
Witamina B1/Tiamina [mg] 20% 1 0.21 0.42 0.05 0.41 p P 3 110
Witamina B2/Ryboflawina [mg] 15% 1 0.36 0.44 0.27 0.19 1.28 128
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg] 15% 115 2.32 5.05 0.17 4.36 1191 104
Witamina C [mg] 55% 67.55 15.76 81.24 0.67 3.14 100.84 149
llos¢ wody wypijanej [ml] 10% 2251.52 0 0 0 0 0 0
Sél [g] 10% 5 2.08 2.9 0.76 4.72 9.43 209
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Ad 3. Otrzymany wynik badania laboratoryjnego wystanej probki zywnosci z dnia 17.02.2026r.

Zgodnie z zatacznikiem (odrebny plik)

Ad 4. Zestawienie wynikow laboratoryjnych badania zywnosci z dnia 17.02.2026 r. z wartoscig odzywczg jadtospisu
wyliczong za pomocg programu dietetycznego.

NAZWA PARAMETRU ZAWARTOSC SKEADNIKA WYLICZONA WYNIK BADANIA ROZNICA POMIEDZY WYNIKIEM
W PROGRAMIE DIETETYCZNYM LABORATORYJNEGO BADANIA LABORATORYINEGO
A WYLICZENIAMI W PROGRAMIE
DIETETYCZNYM KCALKULATOR
Wartosc¢ energetyczna [kcal] 2291,0 2232,0 -59,1
Wartos$¢ energetyczna [Kj] 9618,5 9337,8 -280,8
Biatko [g] 94,7 96,6 +1,9
Ttuszcz [g] 84,7 70,6 -14,1
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 42,4 35,3 -7,1
Kwasy ttuszczowe 13,8 22,5 +8,7
jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe 5,1 8,9 +3,8
wielonienasycone [g]
Weglowodany ogétem [g] 300,0 317,9 +18,0
Cukry [g] 71,3 90,0 +18,6
Btonnik pokarmowy [g] 25,1 34,2 -9,1
Weglowodany przyswajalne [g] 274,9 283,1 +38,2
Sad [g] 3,8 7,2 +3,4
Sol [g] 9,4 18,0 + 8,6
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Ad. 5 Wnioski.
Rdéznice oraz podobienstwa pomiedzy wynikiem badania laboratoryjnego a sporzgdzonym jadtospisem za pomocg programu dietetycznego,

dotyczyty:

v" Mniejszej kalorycznosci catodziennego menu o okoto 2,5 % (60 kcal), wzgledem zaplanowanego jadtospisu. Jednakze jest to warto$é
akceptowalna, ktéra istotnie nie naraza pacjentéw na ryzyko wystgpienia deficytu kalorycznego,

v Zadeklarowana ilo$¢ biatka w diecie jest niemalze tozsama z wynikiem laboratoryjnym,

v Badanie laboratoryjne wykazato, ze menu zawierato mniejszg ilo$¢ ttuszczu oraz nasyconych kwaséw ttuszczowych. Réznica ta moze
wynika¢ z dodatku mniejszej ilosci ttuszczu w procesie technologicznym,

v Sporzadzone positki zawierajg wiecej weglowodandw, cukréw oraz soli, co jest prawdopodobnie nastepstwem stosowania zbyt duzej
ilosci cukru oraz soli podczas przygotowywania potraw.

Z powazaniem
Dietetyk Dominika Bijok-Stryj
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