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  Bystra, 2026-02-25 
 

INFORMACJA  

Badanie laboratoryjne żywności w Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej 

W dniu 17.02.2026 r. Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii przeprowadziło badanie laboratoryjne całodziennego menu (śniadanie, II 

śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) dla diety podstawowej, celem weryfikacji zgodności wartości odżywczej posiłków z założonymi normami 

żywieniowymi, wyliczonymi przez dietetyka szpitalnego, za pomocą programu dietetycznego KCALkulator. 

1. Jadłospis dla diety podstawowej zaplanowany w dniu 17.02.2026 r. 

2. Wartość odżywcza całodziennego menu dla diety podstawowej z dnia 17.02.2026 r., wyliczona za pomocą programu dietetycznego. 

3. Otrzymany wynik badania laboratoryjnego wysłanej próbki żywności z dnia 17.02.2026 r. 

4. Zestawienie wyników laboratoryjnych badania żywności z dnia 17.02.2026 r. z wartością odżywczą jadłospisu wyliczoną za pomocą 

programu dietetycznego.  

5. Wnioski. 
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Ad 1. Jadłospis dla diety podstawowej zaplanowany w dniu 17.02.2026 r. 
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Ad 2. Wartość odżywcza całodziennego menu dla diety podstawowej z dnia 17.02.2026 r., wyliczona za pomocą 
programu dietetycznego. 
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Ad 3. Otrzymany wynik badania laboratoryjnego wysłanej próbki żywności z dnia 17.02.2026r. 
Zgodnie z załącznikiem (odrębny plik) 
 
Ad 4. Zestawienie wyników laboratoryjnych badania żywności z dnia 17.02.2026 r. z wartością odżywczą jadłospisu 
wyliczoną za pomocą programu dietetycznego. 
 

NAZWA PARAMETRU ZAWARTOŚĆ SKŁADNIKA WYLICZONA 
W PROGRAMIE DIETETYCZNYM 

WYNIK BADANIA 
LABORATORYJNEGO 

RÓŻNICA POMIĘDZY WYNIKIEM 
BADANIA LABORATORYJNEGO  

A WYLICZENIAMI W PROGRAMIE 
DIETETYCZNYM KCALKULATOR 

Wartość energetyczna [kcal] 2291,0 2232,0 - 59,1 

Wartość energetyczna [Kj] 9618,5 9337,8 - 280,8 

Białko [g] 94,7 96,6 + 1,9 

Tłuszcz [g] 84,7 70,6 - 14,1 

Kwasy tłuszczowe nasycone [g] 42,4 35,3 - 7,1 

Kwasy tłuszczowe 
jednonienasycone [g] 

13,8 22,5 + 8,7 

Kwasy tłuszczowe 
wielonienasycone [g] 

5,1 8,9 + 3,8 

Węglowodany ogółem [g] 300,0 317,9 + 18,0 

Cukry [g] 71,3 90,0 + 18,6 

Błonnik pokarmowy [g] 25,1 34,2 - 9,1 

Węglowodany przyswajalne [g] 274,9 283,1 + 8,2 

Sód [g] 3,8 7,2 + 3,4 

Sól [g] 9,4 18,0 + 8,6 
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Ad. 5 Wnioski. 
Różnice oraz podobieństwa pomiędzy wynikiem badania laboratoryjnego a sporządzonym jadłospisem za pomocą programu dietetycznego, 

dotyczyły: 

✓ Mniejszej kaloryczności całodziennego menu o około 2,5 % (60 kcal), względem zaplanowanego jadłospisu. Jednakże jest to wartość 

akceptowalna, która istotnie nie naraża pacjentów na ryzyko wystąpienia deficytu kalorycznego, 

✓ Zadeklarowana ilość białka w diecie jest niemalże tożsama z wynikiem laboratoryjnym, 

✓ Badanie laboratoryjne wykazało, że menu zawierało mniejszą ilość tłuszczu oraz nasyconych kwasów tłuszczowych. Różnica ta może 

wynikać z dodatku mniejszej ilości tłuszczu w procesie technologicznym, 

✓ Sporządzone posiłki zawierają więcej węglowodanów, cukrów oraz soli, co jest prawdopodobnie następstwem stosowania zbyt dużej 

ilości cukru oraz soli podczas przygotowywania potraw.   

 

 

 

Z poważaniem 

Dietetyk Dominika Bijok-Stryj 

 

 


