Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-02 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno
rozdrobniona wysokowydajna
wedzona w ostacze jadalnej - na
ciepto 80 g

Ketchup saszetka 20g 1 szt

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup saszetka 20g 1 szt

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno
rozdrobniona wysokowydajna
wedzona w ostacze jadalnej - na
ciepto 80 g

Ketchup saszetka 20g 1 szt

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 ¢

Ketchup saszetka 20g 1 szt

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g Cytryna 5¢g
Zurek z jajkiem i ziemniakami 400  |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Zurek z jajkiem i ziemniakami 400 |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU |SEL, ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.GLU |SEL,
ZYT) Ryz z jabtkiem prazonym i ZYT) Ryz z jabtkiem prazonym i
3 Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Potrawka drobiowa z warzywami * cynamonem 300 g
5 [cynamonem 300 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
O |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g |(MLE,) Ryz na sypko 200g (MLE,)
(MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o |Baton musli z owocami 40g 1szt  [Banan 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c Banan 1szt. 1 szt
O |(MLE, ORZ, GLU OW, moze 150 ml
zawieraé: SOJ, SEZ,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 60g 1 szt  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) #GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 asto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Bogracz wieprzowy z kluseczkami Gulasz z udzca indyka z kluseczkami |Bogracz wieprzowy z kluseczkami Gulasz z udzca indyka z kluseczkami
8,200 g (GLU PSZ, JAJ.) 200 g (GLU PSZ, JAJ,) 200 g (GLUPSZ, JAJ,) 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
S Ser topiony trojkat 17,59 1 szt Miod (25g) 1 szt Ser topiony tréjkat 17,59 1 szt Miéd (25g) 1 szt
X (MS Pomidor 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

ml
Cytryna 59
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5g

ml
Cytryna 5¢g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 08:20:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 60 g
JAJ, MLE, GOR,)

er zolty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE.)
Pomidor 80 g
Rukola 10g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Cytryna 5g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 60 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Ser z6tty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pasta z biatek z koperkiem 60 g
(JAJ, MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Obiad

Krem z brokuta z groszkiem
ptysiowym 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 120g
(GLUPSZ, JAJ.)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Pieczen rzymska drobiowa 1209

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g

MLE,)

0s $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami# 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 1209
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami# 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 1209

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g

MLE,)
0s $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbatniki Be Be 17g 4 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,
Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadainej 50 g
GOR.)

er topiony tréjkat 17,59 1 szt
(MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 10 g
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0J, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1szt
MLE,)

zynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE.
GOR)
Ogorek kiszony 80 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,)

zynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-04 $roda

Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 1 szt
Kawa zboZzowa na mleku b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzepabiata 80

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
;GLU PSZ GLU ZYT.)

ogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g
Pomidor 80 g
Safatazielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
%Arubo rozdrobniona 40 g

andarynka 2 szt
Rzepabiata 80 g
Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE.)
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami# 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Marchewkowa z zacierka, 4009

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami# 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 1209

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchewkowa z zacierkg 4009

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 1209

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Baton zboZzowy Bal 5 orzechéw 40g
1 szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawieraé: SOJ, SEZ,)

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

tazanki z kapusta i migs wp z topatki
200 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Ser topiony trojkat 17,59 1 szt
1MLE,§)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Pomidor 50 g

Makaron $widerki z serem 200 g
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser topiony tréjkat 17,59 1 szt
(MLE,)

tazanki z kapusta i migs wp z topatki
200 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Makaron $widerki z serem 200 g
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup saszetka 20g 1 szt

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Cytryna 5g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g
Ketchup saszetka 20g 1 szt
Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5
kari%r 4q (sgaszetka) 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup saszetka 20g 1 szt
Pomidor 80 g

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami #
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 1009

Filet z indyka gotowany 120 g

Sos $mietanowo-musztardowy 100
ml (MLE, GOR,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami #
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany 120 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i selera 200 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami #
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany 1209

Sos $mietanowo-musztardowy 100
ml (MLE, GOR,)

Kaszagryczana 1009

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami #
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany 120 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
200 g (SEL.)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Kolacja

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Papryka $wieza 80g

Safatazielona 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

produkt drobiowy grubo rozdrobniony

parzony w ostonce niejadalnej 50 g

§ moze zawieraé: MLE, GOR,)
erek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Ser z6tty Emmentaler z dziurami 40
q(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 40 g

Szpinak baby 10 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 40

g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Szpinak baby 10 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cytryna 5g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(SOJ. MLE,)

Ser 20ty Emmentaler z dziurami 40
g (Mx

Pomidor 40 g

Szpinak baby 10 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 40

%Aandarynka 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE

Pomidor b/skérki 80 g

Szpinak baby 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa z ziemniakami # 400 ml

Kalafiorowa z ziemniakami # 400 ml

Kalafiorowa z ziemniakami # 400 ml

Kalafiorowa z ziemniakami # 400 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.) ;GLU PSZ, MLE, SEL.) EGLU PSZ, MLE, SEL,) (IGLU PSZ, MLE, SEL.)
yba smazona (Miruna) 100g ulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU [Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
- Ziemniaki gotowane puree 200 g  [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, [Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ,
8| (MLE) MLE) MLE,) MLE,)
S |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem  [Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ziemniaki gotowane puree 200 g  [Ziemniaki gotowane puree 200 g
2009 (MLE,) §MLE,L (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g uréwka z kapusty kiszonej z olejem |Dynia duszona z olejem* 200g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt
o Jogurt pitny smakowy 330ml 1 szt (MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny  [Jogurt pitny smakowy 330m| 1 szt
o Skyr 150g 2 [Por] x 1 szt (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt) 2 |(GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)  |szt (MLE,)
szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 |Hummus 509 (SEZ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Hummus 509 (SEZ) szt (MLE,) Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g
-8.|Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)  |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Salata zielona 10 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
@ [Pomidor 80 g rubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor b/skorki 80 g
2 [Safatazielona 10 g er mozzarellakulki 50 g (MLE.)  [ml Salatazielona 10 g

Htlerbala czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 59

Cytryna 5g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 409

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek Swiezy 40g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Papryka $wieza 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek Swiezy 40g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem# 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Gofabek siekany z miesawp 150 g

JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Y&,

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z ryzem dieta# 400 ml
(MLE, SEL,)

Filet z indyka gotowany 120 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
MLE.)

rokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pieczarkowa z makaronem# 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Gofabek siekany z migsawp 150 g

JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

19&,,

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta# 400 ml
(MLE, SEL,)

Filet z indyka gotowany 120 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
MLE,)

rokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_mozZe zawierac:
MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw
migsa, wedzona, parzona z
dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow
miesa, wedzona, parzona z
dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow
miesa, wedzona, parzona z
dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow
miesa, wedzona, parzona z
dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

P_L

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Ser mozzarellakulki 40 g (MLE,)
Szpinak baby 10 g

Safatka szwedzka z olejem 40g
(GOR,)

Pomidor 40 g

Banan 1szt. 1 szt

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE.,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Szpinak baby 10 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59¢

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 40 g

Szpinak baby 10 g

Salatka szwedzka z olejem 40g
(GOR.)

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
er mozzarellakulki 40 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Szpinak baby 10 g
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Cytryna 5g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem# 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

razik wieprzowy z ogorkiem i
boczkiem wieprzowym 120 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR.
Kluski $laskie* 150 g 2&)
Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka
z jogurtem 200 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
razik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE)
Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)
Salata zielona z jogurtem 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem# 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwoneji jabtka
z jogurtem 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem# 400 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)
razik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE)
Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE.,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
200 g (SEL.)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Fasolka po bretonsku 200 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Leczo z drobiem-dieta 200 g

Miod (25g) 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.

Fasolka po bretoisku 200 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser topiony trojkat 17,59 1szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Leczo z drobiem-dieta 200 g

Miod (25g) 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.

Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadainej 50 g
(GOR,)

Twardg pottiusty 40 g (MLE,
Ogorek konserwowy 40 g (GOR,)
Safatazielona 10 g

Rzepabiata 40 g

Mandarynka 2 szt

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR))

Twardg péttusty 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 50 g
(GOR.)

Twardg potttusty 40 g (MLE,
Ogorek konserwowy 40 g (GOR,)
Salatazielona 10 g

Rzepabiata 40 g

Mandarynka 2 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 59 ml Cytryna 59
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g
Grochowa z ziemniakami# 400 ml (Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ, (Grochowa z ziemniakami# 400ml |Ziemniaczana# 400ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, (Schab gotowany 120 g chab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g
JAJ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
2 |Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ,) PSZ,) PSZ,)
5 (2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane Kaszagryczana 1009 Ziemniaki z koperkiem gotowane
© |Buraczki zasmazane z olejem 200 g {200 g Buraczki zasmazane z olejem b/c 200 g
(GLU PSZ,) Buraczki zasmazane z olejem 200 g {200 g (GLU PSZ,) Buraczki zasmazane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt  |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt  |Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt
O |(MLE. (MLE.) MLE, (MLE.)
Chipsy z jabtka 18g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Chipsy z jabtka 18g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g
g(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 |(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 |szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,) szt (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, szt (MLE,)
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)|Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, ~[parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, ~ [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze (zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
-8 |parzony, wedzony 50 g (SOJ. moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL
<o | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL GOR, S02,) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)| GOR, S02,)
< Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)[Papryka $wieza 80g Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Salata zielona 10 Pomidor b/skérki 80 g

Satatazielona 10 g

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 10 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5g

Safatazielona 10 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 59

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 08:20:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 40 g

Safatalodowa 10g

Banan 1szt. 1 szt

Pieczarka konserwowa 40 g (GOR,
S02)

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 40 g

Safatalodowa 10g

Banan 1szt. 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 59

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g
MLE.,)

ertopiony 25 g (MLE,)
Pomidor 40 g
Safatalodowa 10 g
gieczarka konserwowa 40 g (GOR,
Pomarancza 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5¢g

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa, parzony 50 %(SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 40 g
Satatalodowa 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g

Krem z dyni z grzankami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Klopsik drobiowy zindyka 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)

Krem z dyni z grzankami
petnoziarnistymi # 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Klopsik drobiowy z indyka 120 g

Krem z dyni z grzankami# 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Klopsik drobiowy z indyka 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

3 Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
= Kompot owocowy* bic 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |MLE,)
o Cukier 4g (saszetka) 1 szt MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
Ziemniaki gotowane puree 2009 |(MLE,)
E,) Brokut gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 49 (saszetka) 1 szt
) Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I Serek homo?enizowany waniliowy  [Serek homo naturalny 150g 1 szt  |Serek homo%enizowany waniliowy

(czekoladowe) 1 szt (MLE,)

150g 1 szt (MLE,)

(MLE.)

150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Ser z6lty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE,)

Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB,
S0J))

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Safatazielona 10 g

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Ser zotty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE,)

Paprykarz szczeciniski 50 g (RYB,
S0J,)

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Salfatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pasta z biatek z koperkiem 60 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 10 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-11 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drgbiowa gruboq rozgrobaﬁiorf;a,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ, JAJ.)

Ogorek kiszony 40 g
Satatalodowa 10 g

Papryka $wieza 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0J, SEL, moze zawiera¢: MLE,

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Safatalodowa 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR))

;assztet z soczewicy () 509 (GLU
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatalodowa 10g

Ogorek kiszony 40 g

Papryka $wieza 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
droybiowa F53ruboa\roztilrolgjhior?a,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Satatalodowa 10 g
Cytryna 5g

Obiad

Cytryna 5¢g
Koperkowa z ryzem # 400 ml (MLE, [Koperkowa z ryzem # 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem # 400 ml ( MLE, [Koperkowa z ryzem # 400 ml (MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Kotlet mielony wieprzowy 120g

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Mizeria 2009 (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Filet z indyka gotowany 120g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
psz)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Mizeria 2009 (MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Filet z indyka gotowany 120g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Mizeria 200 g (MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Filet z indyka gotowany 120g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
P.

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Deser mleczno-ryzowy malina- winia
200g 1 szt (MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ,)

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
PSZ, 071, SOJ, MLE, ORZ,)

Kolacja

Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia
200g 1 szt(MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia
200g 1 szt(MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, S0J,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Makaron penne z sosem bolognese,
zopwp 200 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 59

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Makaron penne zapiekany z
kurczakiem, szpinakiem i cukinig
2009 (GLUPSZ, JAJ. MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 30 g (MLE,)

Makaron penne z sosem bolognese,
ztopwp 200 g (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5¢g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Makaron penne zapiekany z
kurczakiem, szpinakiem i cukinig
2009 (GLUPSZ, JAJ. MLE,)
Miod (25g) 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 59

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-12 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta z sera zéltego i kukurydzy 50
%(JAJ, MLE, GOR,)
gorek Swiezy 80g
Rukola 10 g
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5
Cﬁkl%r 4q (sgaszetka) 1szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku
1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

utka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta z twarogu i brokuta 50 g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Rukola 10 g
Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5g
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku

1szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z sera z6ttego i kukurydzy 50
g (JAJ, MLE, GOR,)

Ogorek Swiezy 809

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pasta z twarogu i brokuta 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Rukola 10 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250

m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku
1szt

Obiad

Rosét z makaronem # 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)

Sa(l)%tka z buraczkéw i jabtka z olejem
g9

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Rosdtz makaronem# 400 ml (GLU

(
PSZ, SEL)

Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE.)

Saér)aotka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Rosdt z makaronem # 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU

PSZ,)

Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem # 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 200 g
(MLE,)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
sz

Biszkopty 309 (GLU

JAJ, MLE, GLU JECZ,)

gf( urt naturalny 150? 1 szt (MLE,)
pomidorowy 0,3 1 szt

Jo%urt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE.)

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Kolacja

Bulka %raham pszenna 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Ser z6tty Emmentaler z dziurami 40
(MLE,)

%alatka zryzu,wedliny drob i warzyw
100 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250

m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w ostonce

nigjadalnej 40 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, GOR.)

Satatka z ryzu,wedliny drob i warzyw
100 g (SEL.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)
Ser zotty Emmentaler z dziurami 40
% (MLE.)
afatka z ryzu,wedliny drob i warzyw
100 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cytryna 5g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2

szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w ostonce

nigjadainej 40 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, MLE, GOR.)

Satatka z ryzu,wedliny drob i warzyw
100 g (SEL.)

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cytryna 5g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-13 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Nutella krem orzechowo kakaowy
159 1szt (SOJ, MLE, ORZ,)
Rzepabiata 80 g

Szpinak baby 10 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Szpinak baby 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
gG (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
Rzepabiata 80 g

Szpinak baby 10 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 59

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Szpinak baby 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cytryna 5¢g

Krem z zielonego groszku z
grzankami # 400 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem # dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem # dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem # dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,) Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)  |Ryba pieczona (Miruna) 1209
Kotlet zjaj 1209 (GLU PSZ, JAJ,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |(RYB.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE, MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
8200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g [Ziemniaki gotowane puree 200 g |MLE,)
S [Marchew z groszkiem oproszana MLE,) MLE. Ziemniaki gotowane puree 200 g
200 g (GLU PSZ,) Warzywa po grecku# 2009 (GLU |Marchew z groszkiemoproszana | (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL)) 200 g (GLU PSZ,) Warzywa po grecku# 200g (GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,)
Cukier 4g (saszetka) 1szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Mus- przecier owocowy jabtko 100g [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g
& [Mus- przecier owocowy jabtko 100g |(tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g |(tubka) 1 szt
(tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |(tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 60g 1 szt  |Butka pszenna kajzerka50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt Dzem25g 1 szt Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Dzem25¢9 1 szt
-8 |Risotto z mies drob i warzywami Risotto z migs drob i warzywami MLE,) Risotto z migs drob i warzywami
8 (200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Risotto z mies drob i warzywami 200 g (SEL.)
< |Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, (200 g (SEL,) Sos Smietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Cytryna 5¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-14 sobota

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE.)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE)

Szynka Poledwicowa drobiowa z

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g

dodatkiem miesa wieprzowego,biatka |(MLE,

mleka z potaczonych kawatkow
miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,
mki zielone /czarne drylowane 40
9
Papryka $wieza 40g

Safatazielona 10 g

Gruszka 1szt. 150 g

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potaczonych kawatkow
miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 59¢

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 60g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potaczonych kawatkoéw
migsa. 40 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
$02,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)

Papryka $wieza 40g

Oliwki zielone /czarne drylowane 40

%alata zielona 10g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE

Szynka Poledwicowa drobiowa z
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
mleka z potaczonych kawatkow
migsa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor b/skérki 80 g
Salatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 59

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami#
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ryz na sypko 100g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami # 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ryz na sypko 100g

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakamit
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ryz na sypko (brazowy) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami # 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

RyZz na sypko 100g

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Herbatniki Be Be 17g 4 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI,
ORZ

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbatniki Be Be 179 4 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:

Herbatniki Be Be 179 4 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
0Zl, ORZ,)

0ZI. ORZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Knedle z truskawkami * 100 g (GLU
PSZ)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)
Pomidor 50 g

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Knedle z truskawkami * 100 g (GLU
PSZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Mas(lo porcjowane 10g (82% t.) 1
szt A

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Pyzy z migsem* 200 g (GLU PSZ
S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE.)
Pomidor b/skérki 50 g

Knedle z truskawkami * 100 g (GLU
psz)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BYS Podstawowa

BB- BYS tatwo
strawna/Bogatobiatkowa

BB- BYS Cukrzycowa

BB- BYS Watrobowa

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 509 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ser 26ty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE.)

Pomidor 40 g

Safatka szwedzka z olejem 40g
(GOR))

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 509 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ser zotty Emmentaler z dziurami 40
g (MLE,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 40 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 40 g
(GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50
g(S0OJ, SEL, moze zawiera¢: MLE,
GOR)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Salatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Cytryna 5¢g

Cukier 49 (saszetka) 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej# 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
120 g (GLU PSZ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Ryzowa # 400 ml (MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona
120 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej# 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
120 g (GLU PSZ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE))

Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa # 400 ml (MLE, SEL.,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona
120 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto jogurtowe z truskawkami 100

9 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto jogurtowe z truskawkami 100
g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Hummus 40g (SEZ)

Pomidor 80 g

Szpinak baby 10 g

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cytryna 5¢g

Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE.)
Dzem25g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
omidor 80 g
Szpinak baby 10 g
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cytryna 5¢g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)

Hummus 40g (SEZ)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Szpinak baby 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cytryna 5¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2
szt (MLE,)
Dzem259 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
omidor b/skorki 80 g
Szpinak baby 10 g
H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Cytryna 5¢g
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z tiuszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



