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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

DIETA BOGATORESZTKOWA

Dieta bogatoresztkowa jest stosowana:

e w zaparciach nawykowych,
e w zaburzeniach czynno$ciowych jelit.

Celem stosowania diety bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich
czynnosci bez stosowania §rodkow farmakologicznych.

Charakterystyka diety

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacja diety podstawowej. Modyfikacja jej polega
na zwigkszeniu ilosci btonnika pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych oraz zwigkszonej
ilosci plynéw w diecie.

Blonnik pokarmowy

e Blonnik pokarmowy nie ulega strawieniu i wchtanianiu, jest jednak niezbedny
w pozywieniu do utrzymania prawidtowej funkcji przewodu pokarmowego.

e Blonnik pokarmowy nierozpuszczalny zwigksza masy katowe, w niewielkim stopniu
wigze wode, przez mechaniczne draznienie przyspiesza pasaz jelit, opéznia wchlanianie
glukozy, zmniejsza warto$¢ energetyczng diety i daje uczucie sytosci.

e Do wyzwolenia funkcji blonnika pokarmowego niezbedna jest woda.

e Otreby pszenne oraz gruboziarniste produkty zbozowe jak: kasza gryczana, graham,
pieczywo razowe, pieczywo chrupkie, majg najwiekszy wplyw na odruchy defekacyjne.

e Zaleca si¢ 2-3 razy dziennie po lyzce otrab ktére moga by¢ podawane z surowkami,
jogurtem, pastami do pieczywa potrawami mielonymi.

e Przy zwigkszeniu btonnika w diecie nalezy zwiekszy¢ w diecie podaz wapn o okoto
10% 1 ptynéw do 2-2,5 litréw na dobe.

e W diecie bogatoresztkowej wazna role odgrywaja owoce suszone: §liwki, rodzynki, figi,
a takze buraki.

e Ilos¢ btonnika pokarmowego nalezy stopniowo zwieksza¢ do 40-50 g/ dobe.

e Przy duzej ilosci blonnika poczatkowo moga wystapi¢ wzdgcia i lekkie bole brzucha.

e Korzystne dziatanie na perystaltyke jelit, obok wymienionych wyzej produktow maja:
miod , jogurt, kefir, 1-dniowe mleko ukwaszone, kawa prawdziwa, §mietanka, wody
gazowane, kompoty z suszonych $liwek, soki zawierajace kwasy organiczne, masto,
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oliwa z oliwek, oleje, suréwki, siemi¢ Iniane, buliony, rosoty,
przyprawione.

potrawy ostro

e Dobry efekt daja napoje i potrawy chtodne. Zaleca si¢ pot szklanki wody przegotowanej
chtodnej z miodem lub namoczone suszone §liwki albo tyzeczke masta lub oliwy na
CZCZO.

e W diecie nalezy ograniczy¢ pokarmy obnizajace perystaltyke jelit. Sa to: kluski,
pieczywo biale, ryz, kasza manna, mgka ziemniaczana, ciastka z kremem, banany.

e Wykluczy¢ powinno si¢: mocng herbatg, suszone czarne jagody, wino czerwone
wytrawne, suche pozywienie oraz pokarmy powodujace wzdgcia: groch, fasole, bob,
warzywa kapustne.

e Potrawy moga by¢ przyrzadzane ré6znymi metodami. Musza one natomiast by¢ dobrze
tolerowane przez organizm. Potrawy przyrzadza si¢ metodami: (gotowanie w wodzie,
na parze, duszenie, pieczenie w folii, w pergaminie.

e Dieta bogatoresztkowa majaca zastosowanie w zaburzeniach czynno$ciowych jelit
z wystepujacymi zaparciami zaklada ograniczenie weglowodanéw wywolujacych
procesy fermentacyjne w jelitach, gldéwnie fruktozy i laktozy.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych iloSciach i przeciwskazane
w diecie bogatoresztkowej

marmolady, midd,
serek sojowy, pasztet,
masto, margaryna

sledzie, konserwy
rybne

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
umiarkowanych
ilo§ciach
Napoje Mleko 2% ttuszczu, | Kawa naturalna, mleko | Napoje czekoladowe,
jogurt, kefir, mleko peine, jogurt thusty, mocna herbata,
ukwaszone, maslanka, napar z zi6t alkohol, zbyt kwasne
kawa zbozowa, soki pobudzajace prace mleko, napar z
OWOCowe, warzywne, przewodu czarnych suszonych
napoje mleczno- pokarmowego, staba | jagod, wytrawne wino
OWOCOWe, Warzywno- herbata czerwone
mleczne, herbata
owocowa, ziotowa,
wody mineralne
Pieczywo Pieczywo z petnego Pieczywo pszenne- Pieczywo $wieze
ziarna, butki grahamki, jasne, chleb zytni,
pieczywo chrupkie, polcukiernicze
pumpernikiel
Dodatki do pieczywa Twarog, chude Sery podpuszczkowe, | Wedliny bardzo thuste,
wedliny drobiowe, salceson, ryby tluste konserwy
chuda szynka, dzemy, wedzone tluste, migsne
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migkka, ryby wedzone
chude

Zupy i sosy gorace

Mleczne, owocowe,
jarzynowe, krupnik,
Zupy czyste na
wywarach migsnych

Z kaszy manny

Zupy z warzyw
wzdymajacych,
straczkowych,
kapustnych, bardzo
tluste, zawiesiste, na
wywarach kostnych,
podprawiane maka
ziemniaczang

Dodatki do zup Butki, grzanki, kasze, Soczewica Ryz, krokiety z
ziemniaki, lane ciasto, kapusta, groch, fasola
kluski biszkoptowe,
makaron, groszek,
ptysiowy
Migso, drdb, ryby Chude gatunki migs: Srednio thuste gatunki | Bardzo thuste gatunki

cielgcina, schab,
krolik, indyk, kurczak,
golab, sandacz, karp
szczupak, dorsz, karp,
lin, fladra, mintaj.
Potrawy gotowane-
pulpety, duszone,
pieczone

mies 1 migsa krwiste:
wolowina,
wieprzowina $rednio
thusta, ozorki, nerki,
serca, mozg, flaki,
kaczki, sledzie, leszcz,
halibut, tosos, potrawy
smazone z mi¢sa,
drobiu i ryb

mies: wieprzowina,
baranina, mig¢sa
smazone w duzych
ilo$ciach

Potrawy potmiesne i
bezmigsne

Budynie z migsa i kasz
z warzyw, makaron z
migsem, Z owocami,

leniwe pierogi, pierogi
Z migsem, owocami,
papryka faszerowana,
kluski ziemniaczane,

zapiekanki, nale$niki z
migsem, leczo, tarta,

lasagne z migsem i

Racuchy, kluski
ktadzione, placki
ziemniaczane

Potrawy z fasoli,
grochu, z ryzu,
z dodatkiem maki
ziemniaczanej i
warzyw kapustnych

warzywami
Thuszcze Oleje zawierajace 1.6j, smalec, stonina,
wielonienasycone margaryny twarde, olej
kwasy thuszczowe: palmowy
stonecznikowy,

sojowy, kukurydziany,
oleje zawierajace
jednonienasycone
kwasy tluszczowe:
rzepakowy, oliwa z
oliwek, margaryny
migkkie
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Warzywa

Swieze, mrozone,
buraki, papryka,
pomidory, marchew,
dynia, szpinak, satata,
seler, pietruszka,
warzywa w postaci
sokow, suréwek,
gotowane

Kalafior, kiszona
kapusta, warzywa
cebulowe: cebula,
czosnek, pory, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, ogorki
kiszone

Suche nasiona roslin
straczkowych,
pozostate warzywa
kapustne, ogorki
Swieze

Ziemniaki

Gotowane, pieczone

Smazone w duzej ilo$ci
thuszezu: frytki, krazki,
placki

Owoce, orzechy

Swieze, suszone,
konserwowe, orzechy
wloskie, laskowe,
owoce w postaci
surowek, sokow,
gotowane

Gruszki, orzechy,
solone, orzechy
kokosowe, arachidowe

Czeresnie

Desery

Kompoty, galaretki
owocowe, mleczne,
musy, kremy,
przeciery owocowe,
suflety, satatki
owocowe, ciasta,
ciasteczka
biszkoptowe, keksy z
dodatkiem otrab

Ciasta ttuste z duza
ilo$cig zottek, z
masami

Kisiele, czekolada,
kakao, ciasta z
dodatkiem kakao

Przyprawy

Kwasek cytrynowy,
koperek zielony,
pietruszka, kminek,
majeranek, gatka
muszkatotowa, 1is¢
laurowy, ziele
angielskie, sol do
S5g/dobe, pieprz
ziolowy, curry

Ostra papryka, pieprz
chili, musztarda

Ocet

Opracowata : Dietetyk Dominika Bijok

na podstawie:

,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007r
» Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod redakcja naukowg M. Jarosza.
Wydawca: Instytut Zywnosci i Zywienia 2011
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