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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

DIETA EATWO STRAWNA NISKOBIALKOWA

Dieta niskobiatkowa stosowana jest w chorobach nerek i1 watroby przebiegajacych

z niewydolno$cig tych narzadow.

Zadaniem diety jest:

zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktow
przemiany biatkowej,

ochrona zmienionych chorobowo narzadéw-watroby, nerek,

utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta poprzez dostarczenie
potrzebnej ilosci energii 1 sktadnikow pokarmowych.

Charakterystyka diety

Zapotrzebowanie energetyczne diety waha si¢ granicach 2000-2500 kcal/dobg.

W diecie stosowanej w niewydolnosci nerek kalorie nie pochodzace z biatka pokrywaja
produkty bogatoenergetyczne (kaloryczne) — weglowodany (cukry)
1 thuszcze,

W niewydolno$ci watroby gtownym Zrodtem energii dla organizmu sg weglowodany
(cukry), poniewaz tluszcze obcigzaja chorg watrobg - w ostrych stanach produkty
thuszczowe nalezy catkowicie wykluczy¢.

Charakterystyczng cecha diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka do granic tolerancji tego
sktadnika przez chorego.

Tolerancja na bialko zmienia si¢ w czasie trwania choroby. Nalezy dobiera¢ biatko tak,
aby z jednej strony nie uszkadzato nerek czy watroby, a z drugiej nie powinno si¢
dopusci¢ do wyniszczenia organizmu.

Biatko powinno mie¢ pochodzenie zwierzgce,

Konieczne jest natomiast ograniczenie biatka ro$linnego, niepelnowartosciowego.
Thuszcze w chorobach nerek nie wymagaja ograniczenia, jednak z uwagi na
podwyzszone stezenia lipidow powinno si¢ uwzglednia¢ thuszcze roslinne
1 pochodzace z ryb morskich.

W przypadku duzych ograniczen biatka w diecie make pszenng nalezy zastapi¢ skrobig
pszenna i ziemniaczana, a pieczywo zwykle pieczywem niskobiatkowym.
Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w ponad 60%. Glownym
produktem weglowodanow sg produkty zbozowe.
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Uwagi

[lo$¢ weglowodandéw w diecie ulega zwigkszeniu w chorobach watroby, zwigzanych
z niewydolno$cig tego narzadu i nietolerancji thuszczu. W tym, przypadku duzemu
ograniczeniu podlegaja nie tylko biatka lecz i1 tluszcze, dieta jest wigc typowo
weglowodanowa.

W wymienionych chorobach wskazana jest kontrola ptynow i elektrolitow: fosforu,
sodu, potasu, wapnia, zelaza.

[lo$¢ ptyndéw w diecie zalezy od dobowej diurezy. Na ogot pltyny ogranicza si¢. Przy
zmniejszonej diurezie dochodzi do zatrzymania elektrolitbw w organizmie, dlatego
z diety nalezy wylaczy¢ produkty z dodatkiem soli, np. wedliny oraz produkty
1 potrawy solone, rowniez pieczywo z dodatkiem soli.

W niektorych przypadkach, np. w wielomoczu moze by¢ utrata sodu wraz z moczem,
wowczas zachodzi potrzeba wzbogacenia diety w ten sktadnik.

Diety niskobiatkowe nie zapewniaja realizacji zapotrzebowania na wapn, zelazo
1 witaminy rozpuszczalne w wodzie. Na niedobér wapnia ma wptyw takze fosfor,
znajdujacy si¢ w nadmiarze w surowicy krwi, ktory jest zatrzymywany przez
niewydolne nerki. Wskazane sg preparaty wapniowe 1 preparaty redukujace absorpcje
fosforu w jelicie.

Poniewaz diety zawieraja niewielkie ilosci zelaza hemowego — tatwiej przyswajalnego,
zachodzi konieczno$¢ suplementacji tego pierwiastka.

technologiczne

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia 1 pieczenia bez dodatku tluszczu.

Podprawia si¢ zawiesing z maki i $mietany lub mleka, kefiru i jogurtu.

Thuszcz nalezy doda¢ do gotowych potraw.

Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej 1lo$¢ podaje si¢ osobno.

W celu polepszenia smaku potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem, serwatka, galaretka, kisielem

OwWOocowym.

Smak potraw poprawig takze przyprawy ziotowe (Swieze i suszone): zielona pietruszka,
koperek, seler naciowy, kminek, bazylia, melisa, migta, estragon, kolendra, tymianek,
majeranek, a takze stodka papryka, cynamon, wanilia.

Z uwagi na zmniejszenie ptynéw nalezy ograniczy¢ zupy - mozna je z diety wykluczy¢.

Ilo§¢ warzyw i owocOw zmniejsza si¢ ze wzgledu na zawarto$¢ w nich duzej iloSci potasu

i wody.
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Wskazane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakéw 1 warzyw poprzez moczenie, odlewanie
wody w trakcie gotowania 1 niewykorzystywanie wywarow.

Powinno si¢ Scisle przestrzega¢ ilosci biatka w diecie. Biatko zwierzece (cho¢ jest ono

w niewielkiej ilo$ci) powinno by¢ roztozone na trzy gtdwne positki.

Zalozenia dla diety niskobialkowej

Biatko ogdtem — 8%, Ttuszcz — 30%, Weglowodany — 62%

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane
w diecie latwo strawnej niskobialkowej

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
umiarkowanych
ilo$ciach
Napoje Staba herbata, herbata z Kakao, ptynna
cytryng, mlekiem, kawa czekolada, napoje
zbozowa z mlekiem, alkoholowe, kawa
woda z cytryna, napoje i prawdziwa
soki owocowo-
warzywne, koktajle
Pieczywo Pszenne, Zwykte pieczywo,
niskobialkowe, solone
niskosodowe
Dodatki do pieczywa Masto, dzem, Ser twarogowy, mig¢so Wedliny, konserwy,
marmolada, miod gotowane, jaja, pasty sery dojrzewajace,
SErowo-warzywne, sery plesniowe, ryby
serowo-rybne, migsno- wedzone, Sledzie
jarzynowe marynowane
Zupy i sosy gorace Sosy tagodne Krupnik jarzynowe z Na wywarach
zaciggane z6ltkiem, dozwolonych warzyw, miesnych, kostnych
zaprawiane mastem, ziemniaczana, ,grzybowych, rosoty,
zageszczane skrobig zaprawiane skrobig buliony, kapusniak,
pszenna, pszenng lub ogorkowa,
ziemniaczang: ziemniaczang, z z nasion stragczkowych,
koperkowy, dodatkiem §wiezego zaprawiane maka,
cytrynowy, masta lub zaciggane kwasng Smietana,
potrawkowy z6ttkiem zasmazkami. Sosy
ostre na wywarach
migsnych, kostnych,
grzybowych,
zasmazane
Dodatki do zup Grzanki z pieczywa Kasze, ryz Dodatki z jajami,
niskobiatkowego, miesem, nasiona roslin
ziemniaki, makarony z straczkowych, jaja
maki niskobiatkowej gotowane na twardo,
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kluski francuskie,
groszek ptysiowy

Migso, drob, ryby

Chude gatunki:
cielgcina, mloda

wotowina, kroélik, indyk.

Chude ryby gotowane:
dorsz, pstrag, lin, okon,
fladra, morszczuk,
mintaj. Potrawy
gotowane, duszone, bez
thuszczu, potrawki,

Wszystkie w
wigkszych ilosciach,
thuste gatunki,
wieprzowina,
baranina, ges, kaczki.
Thuste ryby: wegorz,
leszcz, tosos, sum.
Potrawy smazone,
pieczone, duszone

pulpety z dodatkiem W sposob
skrobi lub pieczywa konwencjonalny,
niskobiatkowego marynowane, wedzone
Potrawy poétmiesne i Budynie z migsa Zapiekanki z kasz, Bigos, fasolka po

bezmigsne

gotowanego, kasz i
warzyw, risotto z
warzywami, ryz z

warzyw 1 mi¢sa, kluski
ziemniaczano-serowe z
maki niskobiatkowe;j

bretonsku, potrawy
smazone na thuszczu,
bliny, krokiety

jabtkiem
Thuszcze Masto, ole;j: Smietanka Smalec, stonina,
stonecznikowy, boczek, 16j, margaryny
rzepakowy, margaryny twarde, kwasna
migkkie $mietana
Warzywa Pomidor bez skorki, Kiszonki,
marchew, dynia, buraki, konserwowane z
kabaczek, szparagi, octem, warzywa z
seler, szpinak, salata octem, warzywa
zielona, cykoria, solone, nasiona ro$lin
rabarbar, fasolka straczkowych, ogorki,
szparagowa, kalafior, czosnek, cebula, rzepa,
gotowane, zasmazane, grubo
rozdrobnione, w formie starte surowki,
puree z mastem, drobno warzywa
starte surowki w duzej ilo$ci
Ziemniaki Gotowane w postaci Smazone: frytki,
puree placki, pyzy
Owoce Jagodowe, cytrusowe, Owoce niedojrzate,

jabtka, melon,
winogrona bez pestek,
wisnie, kiwi, §liwki,
morele

suszone, gruszki,
daktyle, czere$nie,
owoce marynowane

Desery, orzechy

Kisiele z dozwolonych
owocow, galaretki,
ciastka ze skrobi
pszennej i
ziemniaczanej

Kompoty, budyn
mleczny ze skrobig
ziemniaczang lub
pszenng

Ttuste kremy
z alkoholem, desery
z przeciwwskazanych
owocow, z czekolada,
z orzechami, ciasta

Przyprawy

Sok z cytrynu, kwasek
cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony

Ocet winny, sol, pieprz
ziolowy, vegeta,
jarzynka

Ocet, pieprz,
musztarda, papryka
ostra, chrzan, maggi,

Slaskie

Wojewodztwo

| 2’
CERTYFIKAT 2023152

1S0 9001




Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej

43-360 Bystra, ul. J. Fatata 2

NIP 937 00 10 797 REGON 000640923

L TELEFON +48 33 4991 801
EMAIL sekretariat@szpitalbystra.pl

www szpitalbystra.pl

koperek, majeranek, kostki bulionowe, ziele
rzezucha, kminek, angielskie, lis¢
melisa, wanilia, laurowy
papryka stodka,
bazylia, tymianek,
cynamon

Opracowala : Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

na podstawie:

,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007y

» Zasady prawidiowego zywienia chorych w szpitalach” pod redakcja naukowg M. Jarosza.
Wydawca: Instytut Zywnosci i Zywienia 2011
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