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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

DIETA PAPKOWATA
Dieta ma zastosowanie:

e w chorobie jamy ustnej i przelyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku),

e w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,

e po niektorych zabiegach chirurgicznych wedlug wskazan lekarza.

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.
Charakterystyka diety:

Wartos$¢ energetyczna i dobdr produktow zblizone sg do diety tatwo strawnej. Roznica polega
na konsystencji potraw, ktore sa w formie papkowatej. Potrawy musza by¢ sporzadzone tak,
aby nie draznity miejsc chorobowo zmienionych mechanicznie i termicznie.

Uwagi technologiczne.

Potrawy sporzadzane s3 metoda gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie maja zupy
przecierane, zupy kremy, podprawiane zawiesing z maki 1 $mietanki, zaggszczane zottkiem,
mastem. Mimo mniejsze] wartosci odzywczej, mozna podawac rowniez zupy czyste.
Warzywa 1 owoce zaleca si¢ podawa¢ w postaci surowych sokOéw oraz gotowanej —
rozdrobnionej. Migsa podaje si¢ gotowane mielone lub sporzadzane z masy mielone;.
Wskazane podawanie migs z sosami.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwskazane
w diecie papkowatej

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
potrawy umiarkowanych
ilosciach
Napoje Mleko $wiezo ukwaszone, | Staba kawa naturalna Alkoholowe, mocne
jogurt, kefir, maslanka, z mlekiem. kakao, ptynna czekolada,
serwatka, kawa zbozowa z mocna herbata, zbyt
mlekiem, herbata z kwasne przetwory z
mlekiem, staba herbata, mleka, woda gazowana
herbata owocowa, herbata
ziolowa, soki owocowe,
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napoje mleczno —
warzywne, mleczno-
owocowe, wody mineralne
niegazowane.
Pieczywo Pszenne- jasne, Pieczywo Chleb zytni, razowy,
rozmoczone w mleku, polcukiernicze nierozmoczony, pieczywo
herbacie, zupie, suchary i rozmoczone chrupkie,
biszkopty rozmoczone z otrebami, z dodatkiem
stonecznika, soi
Dodatki do Masto, ser Margaryny mickkie, Wszystkie o stalej
pieczywa homogenizowany, pasty pasty z jaj konsystencji, pikantne,
serowe, pasty z migsa gotowanych, jajana | tluste wedliny, konserwy,
gotowanego, pasty z migkko, pasty z sera pasztetowa, kaszanka,
wedlin, pasty z ryb podpuszczkowego — smalec, ostre sery
gotowanych, marmolada, tagodnego, pasty z podpuszczkowe, sery
miod ryb wedzonych, ,Feta” i, Fromage”
dzemy bez pestek
Zupy 1 sosy | Jarzynowe z dozwolonych Chudy roso6t, Wszystkie nieprzecierane,
gorace warzyw, ziemniaczana, buliony, kalafiorowa, z nasion roslin
krupnik, owocowe, pieczarkowa, straczkowych, zasmazane,
mleczne, wszystkie zaprawiane maka i pikantne, zaprawiane
przetarte lub zmiksowane, Smietang. kwasna $mietang, na
zaprawiane maka i stodka mocnych wywarach
$mietanka, zaciggane miesnych, kostnych,
zottkiem, zupy czyste, sosy grzybowych, zupy w
tagodne: koperkowy, proszku, sosy zawiesiste,
cytrynowy, pomidorowy, thuste — zasmazane,
potrawkowy, beszamelowy, pikantne
owocowe ze stodka
$mietanka
Dodatki do zup Kasze, ziemniaki puree, Makaron nitki, Kluski ktadzione, grube
lane ciasto, grzanki groszek ptysiowy makarony, tazanki,
rozmoczone rozmoczony, kluski nasiona roslin
biszkoptowe straczkowych
Migso, drob, Chude gatunki migs, Wotowina, Thuste gatunki:
ryby drobiu, ryb, migso schab, makrela, wieprzowina, baranina,
gotowane, mielone, sardynka, w postaci gesi, kaczki, thuste
budynie, pulpety, potrawki gotowane;j i ryby,(wegorz, tosos$, sum
z migsem mielonym mielonej, pulpety, tolpyga), potrawy
rolady gotowane z smazone, pieczone oraz
masy migsnej, inne nierozdrobnione
pieczen duszona lub
pieczona w folii lub
pergaminie z masy
mielonej z wyzej
wymienionych
gatunkow mies
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Potrawy Budynie z migs, kasz, Makaron nitki z Zapiekanki z ziemniakow,
potmigsne 1| warzyw, risotto z sosem, migsem, leniwe migsa
bezmigsne kasze rozklejone pierogi i warzyw, makaronu
i kasz, nale$niki, knedle,
grube makarony, kluski
ziemniaczane, wszystkie
potrawy smazone na
thuszczu ( placki
ziemniaczane, kotlety
ziemniaczane, krokiety),
bigos, fasolka po
bretonsku, pizza, lasagne,
tarta, leczo
Ttuszcze Mato, oleje (rzepakowy Margaryny mi¢kkie z | Smalec, stonina, boczek,
bezerukowy, sojowy, obok wymienionych 16j, margaryny twardy
kukurydziany), oliwa z olejow
oliwek
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, Kapustne, fasolka Suche nasiona roslin
dynia, kabaczki, patisony, | szparagowa, drobno straczkowych, satata
pietruszka, seler, pomidory starte surowki zielona, wszystkie w
bez skorki, szpinak, catosci, grubo starte
groszek zielony, buraki surowki
gotowane w postaci puree,
rozdrobnione z wody,
podprawiane zawiesinami,
oproészane maka, budynie z
warzyw, surowe soki
Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Gotowane w catosci,

pieczone, smazone

Owoce, orzechy

Dojrzate, soczyste:
jagodowe- przetarte,
cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, wszystkie
W postaci przecierow,
jabtka pieczone, gotowane,
w postaci sokow

Wisnie, winogrona
bez pestek, sliwki i
gruszki w postaci
przecieru

Wszystkie w calosci

Desery Kompoty przetarte, kisiele Czekolada, kakao, Kompoty z owocami
musy, budynie, galaretki kremy nieprzetartymi, ciastka,
owocowe, mleczne, suflety wszystkie
o stalej konsystencji
Przyprawy Lagodne: sok z cytryny, Sol, jarzynka, Ostre: pieprz, papryka,

kwasek cytrynowy, koperek
zielony, pietruszka zielona,
rzezucha, melisa,
majeranek, cynamon,
wanilia, gozdziki

kminek, tymianek,
bazylia, papryka
stodka

ocet, musztarda, chili
1 inne ostre
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Produkty, z ktorych przyrzadzamy positki:

e powinny by¢ §wieze,

e pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowac,

e kasze podawa¢ w formie kleikow,

e sery zmiksowac z mlekiem lub $mietanka,

e jaja zagotowac; zmiksowa¢ z mlekiem lub zupa,

e 70ltka dodawac do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu),

e mig¢so, ziemniaki, warzywa podawac¢ zmiksowane w zupie,

e warzywa i owoce podawaé¢ w formie sokdw, przecierow,

e potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi.

DIETA PLYNNA
Zastosowanie i cel diety:

e U chorych, u ktorych wystepuja wymioty, nudnosci, biegunka,

e W innych przypadkach chorobowych wedtug wskazan lekarza.
Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilo$ci plyndw, natomiast nie dostarcza
energii 1 skladnikéw pokarmowych.

Charakterystyka diety

W sktad diety wchodzg tylko ptyny: woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar
rumianku, migty, herbata bez cukru. Na zalecenie lekarza herbata moze by¢ lekko ostodzona, z
cytryng lub sokiem owocowym. Lekarz moze zaleci¢ choremu 5% kleik przecedzony przez
geste sito, ugotowany z kaszy jeczmiennej, ryzu lub platkow owsianych. Jesli nie ma
przeciwskazan, pacjentowi mozna poda¢ rowniez chudy rosét z cielgciny lub chudego drobiu.
Dieta sktadajaca si¢ tylko z plyndéw nie moze by¢ dlugo stosowana, aby nie doprowadzi¢ do
niedozywienia pacjenta. Diet¢ w postaci plynéow zaleca si¢ przez 1-2 dni.
W miare poprawy stanu zdrowia chorego do kleikow mozna dodawa¢ zéttko jaja, masto, do
klarownych sokow — zelatyng. Nastepnie wprowadza si¢ stopniowo diete ptynng wzmocniong
— positki miksowane. Jesli nie ma przeciwskazan do podawania pokarméw o konsystencji
papkowatej, a nastepnie stalej, w 2-3 dobie stosowania diety ptynnej choremu podaje si¢ kleiki
cedzone, albo przecierane, sucharki rozmoczone, poczatkowo w herbacie, nast¢pnie
w mleku. Diete kleikowa modyfikuje si¢ przez wprowadzenie niewielkiej ilo$ci mleka, masta,
z6ltka jaja, chudego twarogu, przecieru z jabtek, cukru, bulki czerstwej. Diet¢ stopniowo
rozszerza si¢, przechodzac do diety tatwo strawne;j.
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DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zastosowanie i cel diety

Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest:

e w chorobach jamy ustnej i przetyku,

e u chorych nieprzytomnych,

e w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza.
Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i skladnikow
pokarmowych oraz ochron¢ jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem
mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarméw.

Charakterystyka diety

Charakterystyczna cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne,
ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace wzdeé,
biegunek, zapar¢. Positki spozywane sa w sposéb naturalny, a gdy zywienie doustne jest
niemozliwe, pozywienie podawane jest przez sonde.

Positki powinny mie¢ odpowiednig warto$¢ energetyczng 1 odzywcza, aby nie doprowadzi¢ do
niedoboréw pokarmowych.

Warto$¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta, zaleznie
od masy ciata, wieku, plci, rodzaju schorzenia. Waha si¢ w granicach 1600-2000 kcal 1 wigce;.
Biatko zawarte w diecie dostarcza 16-20 % energii, a czasami do 24%. Thuszcz pokrywa
zapotrzebowanie energetyczne w 30-35%, a weglowodany dostarczajg 44-54% kalorii.

Liczba positkow zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objg¢tosci pozywienia. Rytm
podawania positkow 1 ich objetos¢ ustala lekarz. Temperatura positkéw wynosi okoto 37°C.

Uwagi technologiczne

Wszystkie positki w diecie maja konsystencje plynng - pokarmy po ugotowaniu
sg przecierane lub miksowane.

Produkty zalecane. Do przygotowania diety plynnej maja zastosowanie produkty:

kasze w formie kleikow,
maka,

biszkopty,

suchary,

butka pszenna,

mleko,
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ser biaty homogenizowany,

jaja gotowane,

z6ltka jaja,

chuda szynka,

poledwica,

chude migsa (cielecina, wotowina, schab, kurczak indyk bez skory),

chude ryby (dorsz, leszcz, sola, plastuga, szczupak, sandacz, morszczuk, mintaj, okon,
w ograniczonej ilosci ryby ttuste morskie: makrela, toso$),

maslo, stodka Smietanka,

ziemniaki,

warzywa 1 owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowo-warzywne,
przeciery z pomidordw, przeciery z owocow, cukier, kompoty przetarte, ptynne kisiele,
tagodne przyprawy (sok z cytryny, cukier, sol, jarzynka, koperek, wanilia, cynamon).

Wszystkie positki przygotowane z wymienionych produktow nalezy zmiksowaé

1 rozcienczy¢, aby nada¢ im konsystencj¢ ptynna.

Produkty przeciwwskazane . Do produktéw przeciwwskazanych w diecie pltynnej zalicza sig:

XX KK KX KX K X

X

X X K

pieczywo swieze, zytnie, razowe z roznymi dodatkami,

makarony, kasze grube nieprzetarte,

przekwaszone mleko,

sery zotte, sery topione,

jaja na surowo,

thuste gatunki migs,

thuste ryby (wegorz, sum),

kwasna $mietana,

smalec, stonina,

warzywa kapustne, warzywa cebulowe, papryka, ogérki, suche nasiona roslin
straczkowych, brukiew, rzepa, wszystkie warzywa surowe, gruszki, §liwki, czeresnie,
agrest, owoce cate surowe, owoce suszone,

orzechy, chatwa, czekolada, kakao,

ostre przyprawy,

alkohol

P
Wojewodztwo
Slaskie

1S0 9001




Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej

43-360 Bystra, ul. J. Fatata 2

NIP 937 00 10 797 REGON 000640923

L TELEFON +48 33 4991 801
EMAIL sekretariat@szpitalbystra.pl

www szpitalbystra.pl

DIETA KLEIKOWA
Zastosowanie i cel diety

Diete kleikowa stosuje si¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zotciowego, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych. Celem diety
jest oszczgdzenie narzagdu zmienionego chorobowo.

Charakterystyka diety

Podstawowym skladnikiem diety kleikowej sg kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, platow
owsianych, kaszy manny. Oprécz kleikow podaje si¢ gorzka herbate i namoczone sucharki lub
czerstwg bulke. Dieta kleikowa moze by¢ stosowana tylko 1-3 dni, poniewaz jest dietg
niefizjologiczng. Dhugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete¢ mozna
modyfikowaé przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilo$ci masta, chudego mleka, twarozku,
przetartych kompotow, sokow z owocow 1 warzyw, puree z ziemniakéw, marchwi, ptynéw
garbnikowych zapierajacych (kakao na wodzie, napar z suszonych jagdd) 1 ostaniajacych
(migta, rumianek). Wybor kaszy zalezy od przypadku chorobowego i towarzyszacych
objawow, poniewaz kleiki maja rézne dzialanie na przewod pokarmowy. Ryz dziata
zapierajaco, platki owsiane rozwalniajaco, kasza jeczmienna i maka lekko wzdymajaco.

Uwagi technologiczne

Na jedna porcje kleiku przyjmuje si¢ 40-50 g kaszy. Kasze nalezy wsypa¢ do zimnej wody
1 gotowa¢, do momentu rozklejenia.

Opracowata : Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

na podstawie:

,.Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007r

,» Zasady prawidtowego Zywienia chorych w szpitalach” pod redakcja naukowg M. Jarosza.
Wydawca: Instytut Zywnosci i Zywienia 2011
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