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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

ZYWIENIE DIETETYCZNE W CHOROBACH MIAZSZU
WATROBY

Do najczgstszych chordb watroby zalicza si¢: zapalenie watroby, marsko$¢ watroby,
stluszczenie watroby, toksyczne uszkodzenie watroby, nowotwor watroby.

Zalecenia dietetyczne

Zywienie w chorobach watroby nie zalezy od jednostki chorobowej, lecz od stopnia wydolnosci
tego narzadu i od rodzaju wystepujacych zaburzen metabolicznych.

Charakterystyka diety

Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu jest modyfikacja diety tatwo strawnej.
Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu spozycia produktow bedacych zrodtem tluszezu
zwierzecego oraz obfitujacych w cholesterol. Zawarto$¢ tlhuszczu w diecie zardwno
pochodzenia roslinnego, jak 1 zwierzgcego powinna wynosi¢ 30 — 50 g na dobg. Jest to thuszcz
ukryty znajdujacy si¢ w migsie, wedlinach, mleku, jajach oraz thuszcz dodawany do pieczywa
1 potraw.

Nalezy pamig¢tac, ze produkty bialkowe dostarczaja ponad polowe dziennej racji thuszczu
(to tluszcz ukryty, znajdujacy si¢ w sktadzie produktow).

W chorobach, w ktorych stosowana jest omawiana dieta, ograniczenie thuszczu jest konieczne
ze wzgledu na uposledzone jego trawienie 1 wchtanianie.

Produkty thuszczowe, ktore bedg mialy zastosowanie w ilosci 20 — 30 g/ dobe to: olej
stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy — bezerukowy, z pestek winogron,
zarodkoéw pszennych, oliwa z oliwek 1 w ograniczonych ilosciach margaryny migkkie.

Calkowicie wyklucza sie: smalec, stoning, boczek, 16j.

Zmniejszona ilo$¢ thuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych w thuszczach,
dlatego nalezy zwigkszy¢ ilos¢ warzyw bogatych w B-karoten. Z diety nalezy wykluczy¢
produkty ciezko strawne, dtugo zalegajace w zoladku, wzdymajgce, ostro przyprawione.
Ogranicza si¢ rowniez ilos¢ blonnika — produkty zbozowe gruboziarniste sag wykluczone.

Biatko zalecane jest w normie fizjologicznej. Wazne jest, zeby byto ono roztozone
rownomiernie na podstawowe positki. W jadlospisie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate
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w witaming C, ktora wptywa na uktad immunologiczny, pobudzajac go do wytwarzania
przeciwcial zwalczajacych stan zapalny. Positki podaje si¢ w malych objetosciach,
o umiarkowanej temperaturze 5 razy w ciagu dnia.

Bialko

Odpowiednia ilo$¢ biatka w diecie zabezpiecza rowniez watrobe przed odkladaniem si¢

w niej thuszczu. Zaleca si¢ zatem spozycie biatka w granicach 1,0 — 1,2g/kg mc/dobe (tj. Ok.

90g na dobg). Chorzy niedozywieni powinni spozywac¢ bialka 1,5g/kg mc/dobe (tj. Ok.100
—120g na dobe).

Ponad potowa biatka powinna pochodzi¢ z produktow zwierzgcych, takich jak: mleko, twarog,

jogurt, kefir, chude gatunki migs (kurczak, indyk, krélik) i ryb (dorsz, sandacz, tunczyk, mintaj,

morszczuk), chude wedliny, jaja (w przypadku wspdtistniejacej zottaczki same biatka),

ograniczy¢ nalezy natomiast spozycie migs czerwonych (wolowina, cielecina, wieprzowina).

Zawarto$¢ biatka w niektorych produktach spozywczych:

100 g chudego migsa / wedliny — 20g bialka,

jajko (50g) — 6g biatka, 1 bialko jaja (30g) — 3g biatka,
100 g twarogu — 19g biatka,

100 ml mleka lub kefiru — 3,4g bialka,

100 g jogurtu — 4,3g,

100 g pieczywa 5,5 — 8g bialka,

100 g surowej kaszy, ryzu, ptatkow — 7g biatka,

100 g surowego makaronu— 11g bialka.

Uwagi technologiczne

v

v

Wazne jest, aby potrawy byly $wiezo przyrzadzane, nie przechowywane
w lodoéwkach, zmniejsza to mozliwos¢ zakazenia bakteryjnego positkow.

Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach bez wody.
Mozna rowniez stosowac duszenie, obsmazajac produkty bez thuszczu na patelniach do
smazenia beztluszczowego oraz pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie, w
naczyniach ceramicznych, na ruszcie, réwniez w piekarniku, badz w opiekaczu
elektrycznym.

Smazenie 1 pieczenie na ttuszczu jest catkowicie wykluczone. Nasigknigta thuszczem
potrawa jest trudno strawna. Mozna tylko smazy¢ jaja na parze, uzywajac masta lub
oleju.

Zupy 1 sosy zageszcza si¢ zawiesing z maki 1 mleka lub maki 1 Smietanki.

Warzywa podaje si¢ z wody.
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v' Posilki powinny by¢ smaczne, przyprawione fagodnymi przyprawami.

v

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwskazane
w diecie latwo strawnej z ograniczeniem tluszczu

czerstwy, buiki,

cukiernicze

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwskazane
umiarkowanych
ilosciach
Napoje Woda mineralna, Mleko z zawarto$cig 2 Alkohol catkowicie
Mleko, kefir i jogurt % thuszczu zakazany (w kazdej
1,5-0,5 % thuszczu, postaci), kakao,
maslanka 0, 5 % ptynna czekolada,
thuszczu, serwatka, kawa naturalna, mocna
kawa zbozowa z herbata, mleko
mlekiem z niska petottuste, kefir
zawartos$cia thuszczu, petnottuste, jogurt
herbata z mlekiem, petottusty, wody
staba herbata, herbata gazowane, pepsi, cola
owocowa, ziolowa,
soki owocowe i
warzywne, napoje
mleczno — owocowe,
mleczno — warzywne
Pieczywo Chleb pszenny- jasny i | Pieczywo drozdzowo - | Chleb §wiezy, chleb

zytni, chleb razowy,

poledwica, polgdwica
z drobiu, migso
gotowane, $ciete
biatko jaja, dzemy bez
pestek, marmolada,
miod

pieczywo graham pszenny,
pétcukiernicze, pieczywo chrupkie,
biszkopty na biatkach, pieczywo pszenne i
suchary razowe z dodatkiem
stonecznika, soi,
pieczywo z otrgbami,
pieczywo cukiernicze
z dodatkiem tluszczu,
biszkopty na catych
jajach
Dodatki do pieczywa Chudy twardg ( jesli Masto, margaryny Thuste wedliny,
pacjent toleruje ), migkkie, parowki konserwy, salceson,
chuda szynka, cielece, chude wedliny | kaszanka, pasztetowa,

smalec, boczek, tluste
sery dojrzewajace, ser
topiony, ser ,,Feta” ,
ser typu ,,Fromage ,,,
dzemy z pestkami, jaja
gotowane, jajecznica z
catych jaj, margaryny
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twarde, masto w
wiekszych ilosciach

Zupy 1 sosy gorace Rosot jarski, Chudy roso6t z Tluste, zawiesiste, na
jarzynowe, cielgciny wywarach miesnych,
ziemniaczane, kostnych i
przetarte owocowe, grzybowych.
krupnik, podprawiane Zasmazane,
zawiesing z maki i zaprawiane $mietana,
mleka, mleczne. Sosy pikantne, z warzyw
tagodne : warzywne, kapustnych,
owWocowe, straczkowych,
zageszczone zawiesing ogorkow, esencjonalne
z maki i mleka, rosoty, buliony
mleczne na mleku zaciagane zo6ttkiem.
odtluszczonym Sosy ostre: chrzanowy,
musztardowy, grecki i
$mietanowy
Dodatki do zup Butka, grzanki, kasza | Groszek ptysiowy bez Kluski francuskie,
manna, jeczmienna, zohek kluski ktadzione,

ryz, ziemniaki, lane
ciasto na bialkach,
makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na
biatkach

groszek ptysiowy na
catych jajach, grube
makarony, tazanki,
nasiona roslin
straczkowych, jaja

Migso, drob, ryby

Chuda cielecina,
miloda wotowina,
krolik, indyk, kurczak,
dorsz, pstrag
strumieniowy, sola,
mintaj , plo¢, halibut
biaty, morszczuk,
sandacz, fladra,
szczupak, ptastuga,

Wotowina, chudy
schab, ozorki, serca,
ptuca, mtody karp,
leszcz, makrela,
karmazyn. Potrawy
duszone bez
obsmazania na
thuszczu, pieczone w
rekawie foliowym lub

Thuste gatunki:
wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mozg,
watroba Thuste ryby:
wegorz, thusty karp,
losos, sum, tolpyga,
halibut niebieski,
$ledzie, sardynka,

okon, lin Potrawy pergaminie pikling, potrawy

gotowane, pulpety, smazone,

budynie, potrawki marynowane, wedzone
Potrawy potmigsne i Budynie z kasz: Zapiekanki z drobnych Pierogi, knedle,

bezmigsne

jeczmiennej, manny,
krakowskie;j,

kukurydziane;j,

warzyw, makaron nitki

bez bez zottek 1 migsa,

risotto, leniwe pierogi

na biatkach, kluski
biszkoptowe na
biatkach

kasz i migsa, makaron
nitki z migsem

nales$niki z migsem,
wszystkie potrawy
smazone na thuszczu:
placki ziemniaczane,
bliny, kotlety,
krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku

Thuszcze

Oleje: stonecznikowy,
sojowy, rzepakowy,

Smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny
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oliwa z oliwek, masto
mig¢kkie margaryny

twarde, tluszcze
kuchenne

Warzywa

Mtode soczyste:
marchew, dynia,
kabaczek, pietruszka,
patisony, seler,
pomidory bez skorki.
Potrawy gotowane,
przetarte lub
rozdrobnione, z wody,
podprawiane
zawiesinami,
oproszane, surowe
soki

Szpinak, rabarbar,
buraki, czarna
rzodkiew, salata
inspektowa, drobno
starta surowka z
marchewki, selera

Warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory,
suche nasiona roslin
straczkowych, ogdrki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa,
fasolka szparagowa,
groszek zielony,
warzywa w postaci
surowek, z
majonezem,
musztardg. Warzywa
marynowane, solone

Ziemniaki

Gotowane, puree z
mlekiem

Gotowane w catosci,
pieczone w calosci

Smazone z tluszczem:
frytki, chipsy

Owoce

Dojrzale, soczyste:
jagodowe, winogrona
bez pestek (przetarte),

owoce cytrusowe,
brzoskwinie, morele,

banany, jabtka
pieczone, gotowane

Kiwi, melon, wisnie,
sliwki

Gruszki, daktyle,
czere$nie, figi, owoce
marynowane
1 konserwowe

Desery

Kisiele, budynie,
galaretki owocowe,
mleczne na mleku

odthuszczonym,
kompoty przetarte,
bezy, suflety, soki
owocowe, przeciery
OWOCOWe

Ciastka z matg iloscia
thuszczu i jaj

Thuste ciasta, torty,
desery z alkoholem,
czekolada, batony,
lody, chatwa, stodycze
z kakao
1 orzechami

Przyprawy

Lagodne: kwasek
cytrynowy, sok z
cytryny, zielona
pietruszka, zielony
koperek, rzezucha,
melisa, cynamon,
majeranek, wanilia

Ocet winny, sol,
jarzynka, vegeta,
papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, kminek

Ostre: ocet, pieprz,
papryka chili, curry,
musztarda, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatolowa,
gorczyca
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Przykladowy jadlospis

1 Sniadanie

o butka posmarowana cienka warstwa masta

e ser twarogowy chudy
e pomidor bez skorki

o kawa zbozowa z mlekiem 0,5%

1I $niadanie

e chleb pszenno-zytni posmarowany cienkg warstwa masta

e wedlina drobiowa
o salata zielona

e jabtko pieczone

e herbata z cytryng

e zupa pomidorowa czysta z drobnym makaronem

e ziemniaki puree posypane koperkiem

e piers z indyka gotowana w warzywach

e kompot z truskawek

Podwieczorek
e banan

e jogurt naturalny 0% thuszczu

Kolacja

e ryba pieczona w folii (np. dorsz, mintaj, morszczuk, pstrag, szczupak)

e marchewka gotowana
o kasza kuskus
e herbata owocowa

Opracowatla: Dietetyk Dominika Bijok-Stryj
na podstawie:

. Praktyczny podrecznik dietetyki”, M. Jarosz, Instytut Zywnosci i Zywienia 2010 r.
,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czltowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka

Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015 .
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