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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

PRAWIDLOWE ZYWIENIE W CZASIE WSPOMAGANIA
LECZENIA ORAZ ZAPOBIEGANIA ODLEZYN

W procesie profilaktyki odlezyn ogromne znaczenie ma zywienie pacjenta.
Wprowadzenie diety latwo strawnej bogatobiatkowej:

Zaleca si¢ zwickszenie ilo$ci biatka w diecie, jezeli nie wystgpuja przeciwwskazania zwigzane
z inng chorobg np.: ciezka niewydolnoscig nerek

Pacjent z odlezynami powinien spozywa¢ od 5 do 6 positkow dziennie, ktore zaspokoja jego
zapotrzebowanie energetyczne oraz zapewnig wysoka podaz witamin i makroelementow.
Najlepiej jest podawa¢ choremu produkty, w ktorych obecne jest biatko pelnowartosciowe, czyli
nabial, migso oraz ryby.

Aby zwiekszy¢ ilos¢ biatka w jadlospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako dodatek do
potraw. Biatkiem jaja kurzego réwniez mozna wzbogaci¢ potrawy, jak: budynie, pulpety, omlety.
Potrawy najlepiej gotowa¢ w wodzie lub na parze, lub piec w folii w piekarniku. Dzigki temu begda
tatwostrawne, co jest wazne dla osob lezacych.

Obok biatka wazng rol¢ w przeciwdziataniu ranom odlezynowym odgrywaja witaminy oraz sole
mineralne. Sposréd witamin przed stanem zapalnym skory chronig witaminy A, E oraz C.

Nalezy ograniczy¢ cukier i stodycze, mimo swojej kalorycznosci hamuja apetyt i nie zapewniaja
zbilansowanej podazy sktadnikow odzywczych. Powinny by¢ spozywane w niewielkich ilosciach i
na koniec positku (jako deser).

W diecie z bardzo duzg iloscig produktow biatkowych, zwlaszcza przetworzonych (z migs, drobiu,
ryb), zwigksza si¢ ilos¢ sodu. W takim przypadku wskazane jest ograniczenie, badz wylaczenie z
diety soli kuchennej poprzez ograniczenie dosalania potraw oraz wykluczenie produktéw
obfitujagcych w so6l (wedlin, konserw, marynat, pieczywa solonego).

Dieta powinna dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ blonnika pokarmowego, ktory zabezpiecza przed
zaparciami, ktore bardzo czesto ngkaja osoby lezace. Najlepszym zrodtem btonnika sa owoce
1 warzywa podawane w postaci gotowanej, duszonej lub pieczonej, tarte lub mielone tak aby nie
dzialaly draznigco na przewdd pokarmowy chorego.

Nalezy unika¢ potraw zalegajacych w zofadku, wzdymajacych ostro przyprawionych, uzywek
(papierosow, alkoholu, mocnej herbaty i kawy).

Zadba¢ nalezy rowniez o odpowiednie nawodnienie chorego - minimum 1,5- 2 litry wody na dobeg.
W diecie mozna uwzgledni¢ (po obowigzkowej konsultacji z lekarzem prowadzacym) dietetyczne
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego o réznej konsystencji, smaku i sktadzie
np.: nutridrinki, peptomen, protifar itd. Sa to gotowe preparaty wysokoenergetyczne
1 wysokobiatkowe ktorego sktad dobrany jest tak by wspiera¢ gojenie ran.
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Warto pamigtac, ze niedozywienie to jedna z czestych przyczyn wystgpowania ran
1 owrzodzen na skorze, dlaczego nalezy mu bezwzglednie przeciwdziatac.

Dieta osoby chorujacej na odlezyny powinna by¢ bogata w biatko, witaminy C, E, A oraz
cynk, selen i krzem. Wazne jest rowniez dostarczenie nienasyconych kwasow tluszczowych.

Skladnik Dzialanie Zrédlo
odzywczy
Bialko Zawarte w bialkach aminokwasy biora Zrédlem biatka sa produkty takie jak
czynny udzial w budowie nabiat, migso, ryby, jajka — jeden lub kilka
1 regeneracji tkanek z tych produktéw powinno pojawic si¢ w
sktadzie kazdego positku.

e nabial (mleko, sery biate, jogurty
naturalne, maslanka),

e migso (kurczak, indyk, gotowany
schab, poledwica wotowa,
cielecina),

e ryby (dorsz, morszczuk, pstrag)

Witamina C | Witamina C jest bardzo wazna w diecie | Zrédlem witaminy C sa owoce
chorego z przewlekla rana, gdyz jest i warzywa
niezbedna do syntezy kolagenu e owoce jagodowe, cytrusowe
budujacego blizng, ma takze (czarne porzeczki, truskawki,
wlasciwosci przeciwutleniajace kiwi, grejpfrut, cytryna)

e warzywa kapustne, papryka,
pomidory, ziemniaki, pietruszka
zielona, brukselka, brokuly

Witamina E | Witamina E, obok witamin A i C, jest Witaming E odnalez¢ mozna w olejach,
silnym przeciwutleniaczem, ktory chroni | warzywach i produktach pochodzenia
organizm przed stresem oksydacyjnymi | zwierzgcego
uszkodzeniem komorek. Witamina E e olejach roslinnych, zwlaszcza w
bierze takze udziat w syntezie substancji oleju stonecznikowym,
przeciwkrzepliwych e w produktach zbozowych

petnoziarnistych,

e warzywach li§ciastych (szpinak,
satata, pietruszka)

e 70ltku jaja, masle, mleku i
przetworach mlecznych

Witamina A | Witamina A przyspiesza odnowg e wystepuje w ttuszczu rybim —
naskoérka, wykazujac dziatanie tranie,
normalizujace, wplywaja na funkeje o serach, zoltkach jaja,
regulacyjne skory e margarynach wzbogaconych w ta

witamine,

e wystepujacych w produktach
ro§linnych np.: marchwi, dyni,

P
Wojewodztwo
Slaskie

CERTYFIKAT 2023152

1S0 9001




Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej

43-360 Bystra, ul. J. Fatata 2

NIP 937 00 10 797 REGON 000640923

TELEFON +48 33 4991 801
EMAIL sekretariat@szpitalbystra.pl
www szpitalbystra.pl

groszku zielonym, fasolce
szparagowej, koperku, morelach,
brzoskwini

Cynk i selen | Cynk jest niezbedny do syntezy Dobrym zrédiem tych mikroelementow
kolagenu. sa:
Selen jest niezbgdny do prawidlowe;j petnoziarniste produkty zbozowe,
ochrony komorek przed wolnymi e migso (zwlaszcza drobiowe i
rodnikami czy toksynami wolowe)
1 zo6ltko jaja,

e Cynk odnalez¢ mozna rowniez w
rybach, drozdzach, warzywach,
pestkach dyni, chudym mleku

Krzem Krzem uczestniczy w syntezie widkien e wystepuje w pokrzywie i skrzypie
kolagenowych, poprawia wytrzymatos§¢ polnym,
1 elastyczno$¢ skory e w luskach ziarna zb6z: ptatkach
owsianych, otrgbach pszennych,
e w czosnku, szczypiorku, mleczku
pszczelim, wodzie zrédlanej
Nienasycone | Wykazuja dziatanie przeciwzapalne Podstawowym zrédiem kwasow grupy
kwasy omega-3 w diecie sg rosliny i produkty
tluszczowe pochodzenia roslinnego:
omega-3 e oleje roslinne (rzepakowy, Iniany,

sojowy, olej z orzechow wioskich
i makadamia)

oraz produkty, jak: orzechy
wloskie, migdaty, nasiona szatwii,
soi, kietki zb6z, ziarna rzepaku i
Inu,

a takze ttuste ryby morskie — np.
losos, sledz, sola, dorsz,
zwlaszcza te wolnozyjace oraz
OWOCe morza.

Opracowata: Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

na podstawie:

. Praktyczny podrecznik dietetyki”, M. Jarosz, Instytut Zywnosci i Zywienia 2010 r.
wDietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H. Ciborowska i A. Rudnicka

Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015 r.

https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/chorobyskory/171049,0dlezyny
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