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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

W procesie leczenia chorob onkologicznych wazng rol¢g wspomagajacg odgrywa dieta.

Obecnos¢ nowotworu wplywa na organizm i jego zapotrzebowanie na skladniki
odzywcze

W poréwnaniu z osobami zdrowymi, chorzy onkologiczni maja wigksze zapotrzebowanie
energetyczne. Wzrasta u nich réwniez zapotrzebowanie na bialke. Pozostate modyfikacje
w diecie maja charakter indywidualny, zalezg miedzy innymi od stanu odzywienia chorego,
lokalizacji nowotworu, stopnia jego zaawansowania, zastosowanego leczenia onkologicznego
oraz jego dziatan niepozadanych.

Nowotwor w organizmie zwicksza zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze.
Liczne badania potwierdzity, ze proces nowotworowy uruchamia w organizmie chorego
kaskade zdarzen, ktére bardzo cz¢sto prowadza do ograniczenia ilo$ci przyjmowanego
pokarmu, ubytku masy ciala i w konsekwencji do pogorszenia stanu odzywienia.

Leczenie nowotworow

W zaleznos$ci od rodzaju, lokalizacji i zaawansowania nowotworu podejmuje si¢ leczenie
chirurgiczne (usunig¢cie guza), radioterapi¢ (naswietlanie miejsca objetego chorobg),
chemioterapi¢, hormonoterapi¢ badz leczenie biologiczne (podawanie lekow, ktore
niszczg komorki nowotworowe, hamujg ich rozwd; lub oddziatujag na uktad
odpornosciowy). Niekiedy metody te stosowane sg w skojarzeniu — po usunigciu guza
nastepuje radioterapia i chemioterapia.

Leczenie nowotworow jest dlugotrwale i obcigzajace dla organizmu,
dlatego wlasciwe zZywienie jest waznym elementem wspomagajacym ten
proces.

Jego rolg jest powstrzymanie przed utrata masy ciala, odcigzenie chorego narzadu,
tagodzenie skutkow ubocznych leczenia oraz pobudzanie uktadu odpornosciowego
do walki z chorobg. Roéwniez po zakonczeniu leczenia dieta odgrywa ogromng role
w procesie zdrowienia.
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DIETA W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Nie istnieje jedna uniwersalna dieta, odpowiednia dla kazdej osoby dotknietej chorobg
nowotworowg. Jej rodzaj oraz udziat weglowodandw, biatka, tluszczu, witamin,
mineraléw 1 blonnika zalezy od umiejscowienia nowotworu, stopnia zaawansowania
choroby, sposobu leczenia, wystgpujacych objawow niepozadanych zwigzanych z terapia
1tego, czy pacjent jest dobrze odzywiony, czy ma niedobory. Jednak pomimo duzej
roznorodnosci nowotwordOw mozna przyjaé pewne wspolne zalecenia zywieniowe dla
wszystkich chorych.

Zapotrzebowanie organizmu na energi¢ 1 niektére sktadniki odzywcze w czasie leczenia
nowotworu moze zwickszy¢ si¢ nawet o 20% w stosunku do potrzeb sprzed choroby.
Podstawowym zrodtem energii powinny by¢ produkty zbozowe (pieczywo, ptatki
zbozowe, kasze, ryz, makarony), réznokolorowe warzywa i owoce.

Ze wzgledu na wieksza mobilizacje ukladu odpornos$ciowego oraz Kkoniecznos$é
odbudowy uszkodzonych podczas leczenia komorek zwieksza sie w tym okresie
zapotrzebowanie na pelnowartosciowe bialko, ktorego zrodiem sg: migso, ryby, jaja,
produkty mleczne. Diet¢ nalezy uzupeknia¢ takze w zdrowe ttuszcze, ktorych dostarcza
oleje roslinne (m.in. rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek), ryby morskie (halibut, toso$
dziki, dorsz, sola, mintaj), orzechy, nasiona, kakao, awokado.

Brak apetytu u pacjentow onkologicznych

Niestety jest to czgsty problem. Przyczyng moga by¢ zaburzenia smaku w wyniku terapii

onkologicznej. Niektére potrawy wydaja si¢ stodsze niz wezesniej, inne bardziej stone. Chorzy
czasem skarza si¢ na metaliczny posmak w ustach, czgsto nasilajacy si¢ po zjedzeniu migsa.
Najprostszym sposobem jest zamiana sztu¢céw z metalowych na plastykowe. A smak migsa
mozna ,,zatuszowac¢” poprzez jego marynowanie, dodatek warzyw albo podawanie w roznego

rodzaju sosach.
Konsystencja jedzenia

Zmiana konsystencji diety jest wskazana tylko wtedy, jezeli wymaga tego stan chorego.
Czasem nowotwor umiejscowiony jest tak, ze pacjent ma ktopot z gryzieniem, przelykaniem
wickszych kawatkow lub przetykanie sprawia bol. Problem ten moze wystgpi¢ u chorych

w trakcie radioterapii gornej czesci przewodu pokarmowego. Niekiedy diete papkowatg zaleca
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si¢ w pierwszych dniach po zabiegach operacyjnych. Jednakze jest to przejSciowe
io ile to mozliwe, staramy si¢ jak najszybciej wroci¢c do jedzenia pokarmdéw o statej

konsystencji.
Ktoérych produktéw pacjenci onkologiczni nie powinni jes¢ w ogole?

Nie istnieje odgdrna lista wykluczen z diety w trakcie chemioterapii, zaleca si¢ ograniczenie
spozycia grejpfruta. Owoc ten jest zrodtem fumarokumaryn, ktére moga wchodzi¢ w interakcje

z lekami. Innym produktem, ktéry moze zaburza¢ dziatanie lekdw, jest ziele dziurawca.
Chorzy cze¢sto rezygnuja z cukru, bo ,,rak zywi si¢ cukrem”. Stusznie?

Cukry, czyli inaczej weglowodany, dzielimy na proste i ztozone. Profilaktyka nowotworowa
polega na ograniczaniu tych pierwszych poprzez migdzy innymi niestodzenie kawy czy herbaty

oraz rezygnacj¢ ze stodyczy i stodkich napojow.

Znaczng cze$¢ naszej diety powinny stanowi¢ weglowodany ztozone. Sg one niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, dostarczajg energii i poprawiajg koncentracje.
Warto doda¢, ze produkty bedace zrodtem weglowodandéw zlozonych, na przyklad kasza
gryczana, pelnoziarniste pieczywo czy platki owsiane, sg rowniez zrodtem blonnika
pokarmowego, magnezu oraz witamin z grupy B. Pacjent onkologiczny, rezygnujac
z weglowodandéw w swojej diecie, zwieksza ryzyko wystgpienia niedozywienia oraz
niedoboréw pokarmowych, czego skutkiem moze by¢ zmeczenie, oslabienie oraz gorsza
odpowiedzZ na leczenie onkologiczne. Po czgsci to prawda, ze rak zywi si¢ cukrem, a $cislej
glukozg, ale brak cukru w diecie nie zahamuje rozwoju nowotworu. Lek przed zjedzeniem
czegokolwiek, co zawiera cukier — aniektorzy obawiajg si¢ nawet owocOw — nie ma

uzasadnienia. W onkologii zalezy nam na tym, aby pacjent jadt.

Dieta dostosowana do preferencji zywieniowych

» akceptuj - dieta powinna sktada¢ si¢ z potraw, na ktoére chory ma ochote, pod

warunkiem, ze nie obserwuje si¢ po ich zjedzeniu skutkdw niekorzystnych (np.
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warzywa stragczkowe 1 kapustne w przypadku nowotworéw przewodu pokarmowego).
Polepszy to znacznie samopoczucie chorego i pozwoli zaakceptowac diete.

eliminuj - te potrawy, ktore nie sprzyjaja utrzymaniu zdrowia i wywotuja niepozadane
objawy.

nie przeprowadzaé ,rewolucji” w sposobie odzywiania. Unikaj rygorystycznych

zakazow dotyczacych sktadu diety.

Zalecenia zywieniowe dla wiekszoS$ci os6b chorych na nowotwory:

v

nalezy jes¢ czesto, 4-5 niewielkich objetosciowo positkow oddzielonych
przerwami nie dtuzszymi niz 3-4 godziny (osoby po usuni¢ciu zotadka powinny
jes¢ 6-8 razy dziennie co 2 godziny),

w sktad wiekszos$ci positkéw powinny wchodzi¢ produkty zbozowe (pieczywo,
kasze, ryz, makaron, platki zbozowe) oraz produkty zawierajace biatko (chude
mieso, ryby, jaja, sery twarogowe, jogurty),

kazdego dnia nalezy jes¢ co najmniej 400-600 g rdéznokolorowych warzyw
i owocow w takiej formie, w jakiej bedzie to mozliwe (surowe, gotowane,
rozdrabniane, miksowane),

tluszcze (oleje, masto, $mietanke) najlepiej dodawaé do gotowych potraw, aby
zachowaty najlepsza jakos¢,

potrawy 1 napoje nalezy jes¢ przestudzone (nie zimne i nie gorace),

potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie 1 na parze, duszone bez obsmazania,
pieczone w folii, naczyniu zaroodpornym lub rgkawie,

w przypadku nieche¢ci do spozywania migsa lub ryb nalezy je zmieli¢ i dodawac
do potraw, np. do zup, soséw, satatek itp.,

nie nalezy je$¢ produktow starych, podpsutych, dtugo przechowywanych po
przygotowaniu lub otworzeniu opakowania, nieszczelnie zapakowanych,
przeciwwskazane sg produkty i1 potrawy wedzone, mocno spieczone (zwlaszcza
mi¢so 1ryby), grillowane w sposéb tradycyjny (w dymie), wielokrotnie
odgrzewane, peklowane, marynowane i mocno solone,

eliminowa¢ nalezy produkty wysoko przetworzone, zawierajace dodatki typu:
n-nitrozwiazki, azotany, azotyny, aromaty dymu wedzarniczego, glutaminian
sodu, utwardzony ttuszcz palmowy, syropy glukozowo-fruktozowe (nalezy czytac
sktad na etykietach kupowanych produktow),

jesli jakie$ produkty lub potrawy powoduja dolegliwos$ci (bol brzucha, biegunke,
wzdecia itp.), nalezy je czasowo wykluczy¢ z diety (np. warzywa kapustne,
cebulowe lub nasiona roslin stragczkowych, mleko), natomiast jesli sa dobrze
tolerowane, mozna je spozywaé¢ w umiarkowanych ilosciach,

nalezy pamie¢ta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu, osoby doroste powinny
wypija¢ przynajmniej 1,5-2 litry niestodzonych napojéw kazdego dnia (woda
mineralna, stabe napary herbat, kompoty owocowe, koktajle mleczno-owocowe),
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v' positki powinny by¢ urozmaicone (nalezy wykorzystywaé naprzemiennie rdzne
produkty), estetycznie podane, o atrakcyjnym smaku i zapachu, akceptowane
przez chorego,

v’ osoby  przyjmujace chemioterapi¢, hormonoterapie = czy inne leki
przeciwnowotworowe nie powinny spozywac grejpfrutow i soku grejpfrutowego,
poniewaz zawarte w nich zwigzki wchodza w interakcje z lekami stosowanymi
w trakcie leczenia chordob nowotworowych, zaburzajac ich dziatanie; z tych
samych powodow przed ipo podawaniu lekow nalezy ograniczy¢ inne soki
1 napary ziotowe,

v je$li nie ma mozliwosci, aby chory zjadt wystarczajacag ilos¢ pozywienia (np.
z powodu braku apetytu, nudnosci, bolu) lub czeka go operacja chirurgiczna, dietg
tradycyjng nalezy wtym czasie uzupelnia¢ specjalnymi preparatami
odzywczymi dla os6b zagrozonych niedozywieniem (w wyborze odpowiedniego
preparatu pomoze lekarz lub dietetyk),

v' osoby, u ktorych leczenie nowotworu polega na na$wietlaniu okolic jamy
brzusznej (rak jelita grubego, prostaty, macicy, jajnikow), moga zle tolerowac
mleko lub przetwory mleczne, wtedy nalezy ich unika¢ w trakcie leczenia, a po
zakonczeniu radioterapii mozna stopniowo wiaczac je do diety; na okres leczenia
mozna je czeSciowo zastapi¢ napojami i produktami roslinnymi (ryzowymi,
migdalowymi, kokosowymi, sojowymi, tofu),

v w trakcie leczenia przeciwnowotworowego przeciwwskazane jest spozywanie
alkoholu.

Opracowata: Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

Zrodla: Jarosz M., Sajor I.: Nowotwory ztosliwe [w:] Jarosz (red.): Praktyczny Podrecznik Dietetyki.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2010.

Krzakowski M., Kawecki A. [red]: Nowotwory ztos§liwe. Postgpowanie wielodyscyplinarne.
Wydawnictwo Czelej,
https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/zalecenia-i-przeciwwskazania-dietetyczne-w-chorobach-
nowotworowych/
https://www.mp.pl/pacjent/dieta/wywiady/228118,jedz-o-diecie-pacjenta-onkologicznego
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