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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

ZALECENIA DIETETYCZNE W PRZYPADKU WSPOLISTNIENIA
GRUZLICY

Gruzlica to choroba zakazna wywotana przez pratek Mycobacterium tuberculosis. Gruzlica
dotyczy najczesciej ptuc, lecz moze réwniez atakowa¢ inne narzady m.in. oSrodkowy uktad
nerwowy, uktad limfatyczny, naczynia krwionosne, uktad kostno-stawowy, uktad moczowo-
plciowy oraz skérg. Na gruzlicg najczesciej narazone sg osoby zle odzywione, prowadzace

nichigieniczny tryb zycia lub przezywajace silny stres psychiczny.
Zalecenia zywieniowe w gruzlicy pluc

U chorych na gruzlice z powodu zwigkszonej przemiany materii i zaburzen w przewodzie

pokarmowym zachodzi niecatkowite wykorzystanie sktadnikéw odzywczych.

Dieta powinna by¢ dostosowana zaréwno pod wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym do
specyficznych potrzeb pacjenta. Dla chorego o matej aktywnosci fizycznej, nie goraczkujacego

przewiduje si¢ ok. 40 kcal na kg masy ciala, co $rednio daje okoto 3000 kcal na dobg.

W gruzlicy ptuc nalezy zwigkszy¢ w diecie 1lo$¢ bialtka. Choremu podaje si¢ okoto 1,5 g biatka
na kg masy ciata. Bialko w przewazajacej wiekszosci powinno pochodzi¢ z biatka
petnowarto$ciowego, czyli biatka pochodzenia zwierzgcego. Zaleca si¢ spozywanie: migsa
wotowego, cielgcego, wieprzowego, drobiu, ryb, jaj, mleka i1 jego przetwordw: serow
twarogowych, podpuszczkowych, fermentowanych przetworéw mlecznych: kefiru, jogurtu,

maslanki.

Thuszcze pokrywaja ok. 30% zapotrzebowania energetycznego. Zaleca si¢ ttuszcze o wysokiej
jakos$ci zywieniowej: masto, $mietang, Smietanke, oliwe, oleje, margaryny migkkie. Zaleca si¢
réwniez spozywanie produktow bedacych zrodlem kwasow tluszczowych omega-3 i omega-

6, czyli ryb morskich i olejow roslinnych.
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W gruzlicy wzrasta zapotrzebowanie na wapn, siarke, fosfor, cynk, selen oraz witaminy A, B,
C, E. Sktadniki te wystepuja obficie w: mleku, serach, jajach, rybach, produktach zbozowych,

orzechach, watrébce, owocach cytrusowych, warzywach zottych i zielonych.
Zalecenia zywieniowe przy wspolistnieniu chorob

Przy gruzlicy zachodzi wzmozony metabolizm ustrojowy. Odpowiednia podaz energii
w diecie jest konieczna, aby dostarczone biatko nie stanowilo materiatu energetycznego.
W okresie zaostrzenia objawdw nie nalezy stosowaé diety ubogo energetycznej. Biatko

w gruzlicy pelni funkcje regeneracyjne dla zmienionego chorobowo narzadu.
Przyktadowy jadtospis

Sniadanie I

Zupa mleczna z ryzem, pieczywo z pasta twarogowa ze szczypiorkiem, herbata z cytryna.
Sniadanie IT

Kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo z mastem, jajko gotowane, salata zielona.

Obiad

Zupa jarzynowa z grzankami, sztuka mig¢sa gotowana, ziemniaki puree, surowka z marchewki
1 jabtka, kompot bez cukru.

Podwieczorek

Nap9dj mleczny — jogurt naturalny, ciasto drozdzowe z jagodami.

Kolacja

Pierogi leniwe, surowka z kapusty pekinskiej 1 pomidora, herbata owocowa.

Opracowala : Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

na podstawie:
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