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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

ZYWIENIE DIETETYCZNE W LECZENIU PRZEWLEKLEJ

OBTURACYJNEJ CHOROBY PLUC (POCHP)
Pacjenci z przewlekla obturacyjna chorobg ptuc (POChP), podobnie jak wszyscy inni, powinni

mie¢ zdrowa, dobrze zbilansowang, urozmaicong diet¢. Jednak, biorac pod uwage istote

choroby, przy komponowaniu diety chorego na POChP musimy uwzgledni¢ znacznie

zwigkszona prace przepony w tej chorobie. Nalezy wigc unika¢ zbyt obfitych positkow

1 wzdymajacych produktow, ktore unoszac przepone ku gorze znacznie utrudniaja oddychanie.

Stad tez konieczne jest przyjecie kilku prostych zasad:

1.

Chory na POChP powinien je$¢ male posilki, ale czesto. Poleca si¢ jedzenie pieciu,
anawet szesciu mniejszych objetosciowo positkow. Nie zaleca si¢ natomiast
2-daniowych obiadow z deserem spozywanych na raz. Mniejsze positki sg nie tylko
mniej meczace dla chorego, ale rowniez, mniejsza 1los¢ pokarmu w zoladku utatwia
prac¢ przeponie.

Nalezy bezwzglednie unikaé¢ wzdymajacych, ciezkostrawnych produktéw, takich
jak nasiona warzyw stragczkowych (groch, fasola, bob), warzywa kapustne (kapusta
kalafior) 1 inne, ktore zwigkszajac ilos¢ gazow w jelitach unoszg przepone ku gorze
1 nasilajg jej prace.

Nalezy unika¢ jedzenia bezposrednio przed polozeniem si¢ spaé. Ostatni posilek
nalezy zjes¢ minimum trzy godziny przed polozeniem si¢ do t6zka, bo przepona
w pozycji lezacej pracuje znacznie gorzej 1 wypetniony przed snem zotadek prowadzi
do dusznos$ci nocnych.

Chorzy z POChP powinni dba¢ o prawidlowa mase ciala. Nadwaga wymaga
bowiem dostarczenia wigkszej ilo$ci tlenu, aby prawidlowo dotleni¢ nadmiar tkanek do
czego uktad oddechowy chorego z POChP nie jest przygotowany, niedowaga natomiast
prowadzi do ostabienia mig$ni, w tym réwniez oddechowych, i poglebia toczaca sie

chorobe.
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10.

11.

Diete chorego z POChP determinuje réwniez ilos¢ tlenu niezbedna do spalania
zjadanych pokarméw. Najmniej tlenu niezbednego do spalania wymagaja thuszcze.
Wynika ztego, ze dieta wtej chorobie powinna zawiera¢ wigcej thuszczéw niz
weglowodanow (w tym stodyczy) i biatek.

PowinniSmy wybierac tzw. "zdrowe thuszcze", tzn. thuszcze zawierajace nienasycone
kwasy thuszczowe, dbajac o rownowage produktow zawierajacych kwasy omega-6
i omega-3. Nalezy wiec spozywac oleje roslinne, ale czgéciej siegac po oliwe z oliwek,
olej rzepakowy 1ilniany, anieco rzadziej uzywaé oleju stonecznikowego
stanowi¢ podstawe diety chorego z POChP, do positkow dodawaé zielone warzywa
(satatg, szpinak), ktore ulatwiaja przyswajanie kwasow omega-3. Warto aby
w jadtospisie chorego na POChP zagoScily tez zawierajace "zdrowe ttuszcze" orzechy,
migdaty, pistacje 1 inne nasiona.

Bialka (w ilosci 1,5 g na kg wagi naleznej) w diecie chorego powinny by¢ dostarczane
w postaci chudego migsa (kurczak, indyk, ryby) i1 przetworéw mlecznych (jogurty,
koktajle mleczne 1 mleczno-owocowe, sery twarogowe 1 pasty twarogowe). Chorzy
zniskim BMI winni uzywa¢ mleka penotlustego 1 wysokoprocentowej $mietany,
chorzy z nadwaga mleka i seréw pétthustych lub chudych.

Weglowodany (grube kasze, pieczywo pelnoziarniste, makarony pelnoziarniste, ryz
bialy 1ibrazowy) nalezy spozywa¢ zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym,
stosownie do zaplanowanego, prawidlowego BMI.

Chory z POChP musi takze dbaé o regularne wyproznienia, jego dieta musi wi¢c
by¢ bogata w blonnik, ktory poprawia perystaltyke jelit. Dzienne spozycie btonnika
powinno wynosi¢ 20-35 gramow. Blonnik zawierajg otreby, ryz, pieczywo oraz
warzywa i owoce.

Warzywa i owoce. Chorym zPOChP szczegdlnie poleca si¢ spozywanie takich
warzyw jak: papryka (czerwona i zielona), pomidory, buraki, pietruszka, szparagi,
szpinak, salata zielona, drobno starte surowki 1 niewzdymajace owoce.

Rola zaprzestania palenia. Zaprzestanie palenia jest podstawg profilaktyki POChP. To

metoda o udowodnionej skutecznosci zapobiegania postepowi choroby
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Opracowala : Dietetyk Dominika Bijok-Stryj

na podstawie:

Sliwinski P. i wsp. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chordb Pluc dotyczace rozpoznawania

i leczenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/zalecenia-dietetyczne-w-leczeniu-astmy-i-przewleklej-
obturacyjnej-choroby-pluc-pochp/
https://www.mp.pl/pacjent/pochp/lista/63265,pochp-dieta-i-odzywianie
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