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Zalecenia dietetyczne dla pacjentow przy wypisie ze szpitala

ZALECENIA DIETETYCZNE W ZAKAZENIU CLOSTRIDIUM
DIFFICILE (w okresie ostrej biegunki i odtwarzania rownowagi flory bakteryjnej jelit).

Clostridium difficile to Gram-dodatnia bakteria beztlenowa, ktéra naturalnie wystepuje
w jelicie grubym u ok. 2/3 niemowlat i dzieci oraz u ok. 3 proc. dorostych. W przypadku
zdrowych 0s6b bytuje ona w jelitach nie powodujac objawow chorobowych, poniewaz jej
wzrost hamowany jest przez naturalng flore jelitowa organizmu. W sytuacji, gdy dojdzie do jej
zaburzenia bakteria Clostridium difficile moze si¢ namnazac¢ i wytwarza¢ toksyny bakteryjne,
ktore  powoduja  biegunki, a ponadto uszkadzaja komorki Sciany  jelita
i doprowadzaja do zapalenia jelita grubego.

Trudno$¢ skutecznego leczenia Clostridium difficile wynika z faktu, iz wytwarza ona
przetrwalniki, czyli formy umozliwiajace tym bakteriom przetrwanie niekorzystnych dla nich
warunkow.

Leczenie dietetyczne przy zakazeniu Clostridium difficile podzielone jest na dwa etapy:

e [etap —pierwsze 3-4 dni - ma na celu powstrzymanie ostrych objawow choroby, przede
wszystkim biegunki, wzdeg¢ bolu brzucha oraz nawadnianie,
e I etap — po ustapieniu ostrych objawow biegunki — ma na celu przywrocenie
rownowagi flory bakteryjnej oraz lagodzenie stanu zapalnego w jelitach.
Postepowanie dietetyczne w [ etapie leczenia podczas ostrej biegunki.

Zaleca si¢ spozywanie:

v" kleikow ryzowych na wodzie z dodatkiem tyzeczki miekkiej margaryny,
pieczywa ryzowego,
sucharow bez cukru, czerstwego pieczywa — najlepiej produkty bezglutenowe,
marchwianki,
kisieli bez cukru,

v’ naparu z jagdd suszonych, gorzkiej herbaty.
Postepowanie dietetyczne w Il etapie leczenia, po ustgpieniu ostrej biegunki.

W miar¢ ustgpowanie biegunki nalezy rozszerza¢ diet¢ o produkty tatwo strawne, jak
najbardziej naturalne, pozbawione sztucznych dodatkow i konserwantow:

ANER NI NERN

v' ryz bialy, ziemniaki, kasza jaglana,
v mieso i wedliny drobiowe, schab,
V' jajka na migkko,
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v gotowane rozdrobnione warzywa: marchewka, buraki czerwone, pietruszka
(mozna spozywac¢ w formie sokow, musu, przecierow),

v' owoce cytrusowe,

v’ jogurt naturalny, kefir, zsiadte mleko (wskazane samodzielne wykonanie).

Zywienie (poza suplementacjg probiotyczng) moze w sposdb istotny przyczynié si¢ do
przywrocenia rownowagi mikroflory jelitowe;.

Spozywanie zywnosci nisko przetworzonej (wolnej m. in. od konserwantéw i barwnikow),
odpowiednia podaz blonnika (frakcja nierozpuszczalna — widkno — jest bowiem pozywka
bakterii probiotycznych) oraz dieta zasobna w antyoksydanty i kwasy tluszczowe omega-3 ma
pozytywny wplyw na rownowage flory jelitowej i wyciszenie standéw zapalnych w obrebie
jelita.

Eliminacii podlegaja produkty zawierajace:

v’ laktoz¢ m in. mleko — krowie, owcze, kozie, migkkie sery desery mleczne, lody, jogurt
1 kefiry przemystowe, niektore wedliny,

v’ fruktoze: owoce m in.: jabtka, winogrona, czeresnie, dojrzate banany, nektarynki,
mango, $liwki, owoce z puszki, wigkszo$¢ suszonych owocow,

v' produkty zawierajace syrop fruktozowo-glukozowy — napoje, soki, stodycze, sosy
zageszczone,

v’ galaktany: fasola (fasolka szparagowa dozwolona do spozycia w matych ilosciach),
groch, soczewica, soja,

v' fruktany: czosnek, cebula, szparagi, por. Pszenica, jeczmien, zyto (zawierajg rOwniez
gluten),

v" poliole: sztuczne stodziki: sorbitol, mannitol, ksylitol, syrop glukozowo-fruktozowy.

U niektorych pacjentéw korzystnie na przywrocenie rOownowagi mikrobioty oraz ograniczenie
stanu zapalnego jelit wpltywa wyeliminowanie lub ograniczenie spozycia produktow
zbozowych zawierajacych gluten (biatko, ktore moze potegowac stan zapalny jelit) takich jak:
pieczywo, wyroby cukiernicze, ptatki $niadaniowe z maki pszennej, zytniej, jeczmiennej,
owsianej (poza produktami wytwarzanymi na zakwasie), ale rowniez gotowe sosy, zupy w
proszku, przyprawy (wazne jest czytanie etykiety ze skladem produktu).

Nalezy wybiera¢ techniki kulinarne, ktore utatwiaja trawienie oraz przyswajanie sktadnikow
pokarmowych takie jak: gotowanie w malej ilosci wody, gotowanie na parze, duszenie,
pieczenie w folii. Ttuszcze najlepiej dodawac pod koniec przyrzadzania positkow.

Potrawy nalezy przygotowywa¢ zgodnie z wymogami higienicznymi, zachowujac czysto$¢

(mycie rak, dezynfekcja desek do krojenia, sztu¢coOw, blatow kuchennych, uzywanie czystych
Sciereczek najlepiej recznikdw jednorazowych). Aby nie dopusci¢ do rozwoju
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chorobotworczych patogenéw produkty spozywcze, poza sypkimi, nalezy przechowywaé w
lodowce/chtodziarce w temperaturze 0-6°C, zachowujac termin przydatnosci do spozycia.

Diete warto wzbogaci¢ o suplementacje¢ tranem (zrédlo przeciwzapalnych kwasow omega-3)
1 kurkuming, ktora ma dziatanie oczyszczajace, antyoksydacyjne, tagodzi dolegliwosci
zoladkowe, stymuluje wydzielanie zo6lci, wzmacnia odporno$¢ mozna dodawac

sproszkowang kurkume do potraw).

Zestawienie produktow dziatajacych korzystnie i negatywnie na flore bakteryjna jelit

Grupa produktow Produkty korzystne Produkty neutralne Produkty
przeciwwskazane
Zboza pieczywo orkiszowe- wiekszo$¢ produktow
na 100% zakwasie, zbozowych — produkty
pieczywo cukiernicze — pszenne,
bezglutenowe — owsiane, jeczmienne,
ryzowe, kukurydziane, ptatki $niadaniowe
gryczane, ryz, kasza oraz musli pszenne,
jaglana, produkty z jeczmienne, razowe z
tapioki, kasza cukrem i/lub
gryczana, makaron suszonymi owocami,
bezglutenowy otreby, kasze (poza
jaglana i gryczana)
Warzywa ogorki kiszone (bez pomidor bez pestek, warzywa lisciaste
pestek),marchewka, ogorek swiezy bez (szczaw, szpinak,
burak czerwony, sok z pestek, kapusta kapusta stodka),
burakow, kiszonych, kiszona (w kapusta kwaszona
ziemniaki ograniczonych octem, brukselka,
przestudzone (mozna ilosciach), fasolka kalafior, brokuty,
przygotowac dzien szparagowa (W groch, soczewica,
wczesniej), cukinia, ograniczonych fasola, kukurydza
dynia, kabaczek, ilo§ciach) (rowniez
baktazan, pietruszka, konserwowa), cebula,
seler, salata, kapusta czosnek, papryka,
chinska, oliwki, kietki grzyby, warzywa
lucerny marynowane
Owoce truskawki, owoce banany niedojrzate — owoce zawierajace
cytrusowe — Y4 szt. jagody, wiekszg ilo$¢ fruktozy
pomarancze, cytryny, truskawki, maliny, niz glukozy: jabtka,
kiwi, mandarynki, boréwki — w dojrzate banany,
ananasy — w ograniczonych winogrona,
ograniczonych ilo§ciach brzoskwinie, awokado,
ilosciach nektarynki, grejpfrut,
sliwki, wisnie,
czeresnie, arbuz,
melon, jezyny, liczi,
mango, gujawa,
papaja, pigwa,
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wiekszo$¢ suszonych
owocoOw, granaty,
owoce z puszki

Produkty mleczne

produkty o niskiej
zawartosci laktozy -
sery brie, camembert,
mozzarella, feta, kozi,
niektore twarde sery
np. cheddar, parmezan,
twardg probiotyczny
jogurt naturalny, kefir

sklepowe - jogurt
naturalny (bez dodatku
cukru), kefir, maslanka

mleko (krowie, owcze,
kozie, sojowe)
sklepowe produkty
mleczne glownie z
dodatkiem cukru

(jogurty owocowe,

kefiry, desery, lody),
miekkie sery, w tym

— przygotowany twarog chudy,
wlasnorecznie, zsiadle poéttlusty i thusty
mleko
Migso i wedliny — bez drob, schab, kietbasy pikantne np. | wedliny niskiej jakos$ci
dodatku laktozy, jagnigcina, cielgcina chorizo (m. in. mielonka,
konserwantow ryby (przygotowane w metka, salceson,
domu — pieczone w pasztetowa, paréwki i
rekawie, gotowane, serdelki z zawartoscia
duszone) migsa ponizej 90%),
potrawy migsne
smazone i pieczone
Przyprawy kurkuma, curry, micta, ziota papryka, pieprz czarny

oregano, rumianek,
bazylia, s6l himalajska,

Orzechy, pestki

orzechy makadamia,
arachidowe — w
ograniczonych

ilosciach (mata garsc)

orzechy wloskie (w
malej ilo$ci)

pestki stonecznika,
sezam, pestki dyni,
siemie Iniane, orzechy
nerkowca, pistacje,
migdaty, orzechy

laskowe
Cukier, stodziki erytrytol, stewia, syrop ksylitol cukier, miod, aspartam
klonowy — w (produkty go

ograniczonych
ilosciach

zawierajgce — m. in.
gumy do Zucia,
cukierki), syrop
glukozowo-
fruktozowy (produkty
go zawierajace m. in.
stodycze, soki, sosy
stodkie), agawa kakao
w wiekszych ilosciach
i czekolada mleczna

Potrawy gotowe

propozycje obiadow:
makaron ryzowy,
ziemniaki w
mundurkach droéb,
ryba- pieczone,

Potrawy na bazie jajek

fast food gotowe dania
m. in. z Mc Donalds,
KFC, Burger King,
stodzone napoje
gazowane, soki,
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duszone tarte buraki,
marchewka, ogdrek
kiszony bez pestek
zupy; barszcz,
ogorkowa (bez cebuli,
czosnku) herbata,
woda z sokiem z
cytryny, zur kiszony.

nektary, sosy, zupy w
proszku, alkohol, kawa
w zbyt duzych
ilosciach (> 250
ml/dzien)

Thuszcze

olej kokosowy,
ryzowy, Iniany, oliwa
z oliwek, masto
roslinne, masto zwykte
— w ograniczonych
iloSciach, masto
klarowane jako
dodatek do potraw

olej stonecznikowy, Olej palmowy
rzepakowy, SOjowy— w
ograniczonych
ilosciach, margaryny
ro$linne bez dodatku
mleka

Przyktadowy jadtospis:

I okres — ostra biegunka:

Sniadanie:

* kleik ryzowy na wodzie
* suchary bez cukry (najlepiej bezglutenowe), pieczywo ryzowe, lub pieczywo bezglutenowe
* napar z suszonych jagod bez cukru

Obiad:

* zupa — rozcienczony wywar z kurczaka z ryzem
* ziemniaki puree
» marchwianka

* po 2-3 dniach: filet z kurczaka gotowany
* staba herbata bez cukru

Kolacja:

* kleik ryzowy
* pieczywo bezglutenowe
* masto lub masto roslinne

* puree z dyni

* herbata bez cukru
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II okres — remisji (po ustgpieniu ostrych objawow biegunki):

Sniadanie:

* pasta jajeczna (1,5 sztuki jajka, pietruszka)

* pieczywo lub wafle ryzowe z mastem

» salatka z kiszonych ogdérkow z dodatkiem marchewki polana olejem rzepakowym
* staba herbata z cytryng bez cukru

Przekgska 1:
* koktajl z: jagdd (50g) bio jogurtu naturalnego lub bio kefiru naturalnego

(wszystko zmiksowa¢ blenderem)

Obiad:

* ryz bialy (90 g), lub ziemniaki w mundurkach (2 szt.) posypane kurkumg i koperkiem
* piers z kurczaka lub ryba — duszona lub przyrzadzona na parze w towarzystwie galazki
rozmarynu, cytryny i oleju roslinnego

* dynia pieczona z bazylig polana oliwg z oliwek

* staba herbata bez cukru

Przekgska II:
* sok ze Swiezo wycis$nigte] pomaranczy

Kolacja:
Satatka grecka z:

* mix satat, pomidor bez skory 1 pestek (%2 $redniej sztuki), ogorek bez skorki, kilka oliwek,

ser feta (60g), sol, pieprz, oliwa z oliwek, ulubione ziota,
* pieczywo bezglutenowe w formie grzanek
* herbatka z melisy bez cukru

Opisang diete nalezy stosowac¢ w czasie choroby. Okres jej przestrzegania moze trwacé dtuzej
lub krocej w zaleznos$ci od objawow chorobowych. Wiekszo$¢ pacjentow moze powr6oci¢ do
normalnego — racjonalnego sposobu odzywiania, z wykluczeniem pojedynczych w celu

zachowania zrownowazonej flory bakteryjnej jelit.

Opracowata: Dietetyk Dominika Bijok-Stryj
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