Zatgcznik nr 2 do SOP (OBS)

INFORMACJA DLA PACJENTOW

BADANIE POLISOMNOGRAFICZNE (BEZDECH SENNY)

Przygotowanie do badania:

Badanie snu nie wymaga specjalnego przygotowania, jednak wieczorem przed
badaniem pacjent nie powinien stosowac srodkéw nasennych i uspokajajgcych (chyba,
ze zostato to wczesdniej ustalone zlekarzem). W przypadku przyjmowania lekow
dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy (np. psychotropowych, uspokajajgcych,
przeciwdepresyjnych) lub zmniejszajgcych napiecie miesni (stosowanych w leczeniu
urazéw ichordb kregostupa) nalezy poinformowaé o tym lekarza przed badaniem.
W dniu badania pacjent nie powinien spozywaé alkoholu, kawy, mocnej herbaty,
napojow energetycznych — unika¢ spozywania napojéw po godzinie 16.00,
a bezposrednio przed badaniem ciezkostrawnych positkow.

Nalezy mie¢ umyte wtosy.

Na badanie pacjent powinien zabrac:
= |eki przyjmowane na state,
= ubranie do spania,
® przybory toaletowe — OBOWIAZKOWO — maszynke jednorazowa do golenia
(jezeli elektrody nie mozina umocowaé — ogolenie owtosienia w miejscu
umocowania, np. owtosiona klatka piersiowa u mezczyzn).

Jezeli pacjent potrzebuje wystawienia zwolnienia lekarskiego na czas pobytu w
Centrum, powinien o tym poinformowac lekarza.

Odbiér wynikébw w sekretariacie Oddziatu odbywa sie osobiscie lub mailowo
maksymalnie po 14 dniach roboczych od momentu wykonania badania, lub po
wczesniejszym uzgodnieniu z sekretariatem: telefon 33 4991814 /535 236 633.

Optata za parkowanie na terenie Centrum: zgodnie z obowigzujacym Regulaminem
parkingu.
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