@ Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystre;j

Przygotuj sie przed planowanym zabiegiem chirurgicznym

Podejmij wspétprace
Wyprowadz w zycie wszystkie rekomendacje lekarza,
wykonaj zalecone badania diagnostyczne
%,
%.

Zadbaj o prawidtowe zywienie

Wprowadz diete wysokobiatkowa z ograniczeniem
zrédet tuszezéw nasyconych (w tym zywnosci typu fast
food, wysoko przetworzonych przekasek) oraz cukréw
prostych (stodyczy, dostadzania napojéw). Zadbaj o
podaz w diecie: naturalnych zrédet btonnika
pokarmowego (warzywa, owoce, produkty zbozowe z
petnego ziarna), witamin i substancji antyoksydacyjnych
(warzywa, owoce, oleje roglinne dodawane do potraw na
zimno).

Zywno$¢é specjalnego przeznaczenia
medycznego

W przypadku braku apatytu, niedowagi, lub
niedozywienia zatozenia diety wysokobiatkowe;j
mozesz zrealizowad poprzez uwzglednienie w nie;
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego,
ktéra stanowi zrédto biatka, np. preparaty Nutridrink,
lub Nutramil Protein, lub Fresubin Protein itd.

\ @ Odrzué nalogi
Zaprzestan palenia tytoniu i picia alkoholu.

Dopytaj o preparaty
dietetyka, lekarza lub
farmaceute

}}° Nawadnigj sie
Kazdego dnia wypijaj przynajmniej 8 petnych szklanek
!D czystej wody.

" Chyba ze lekarz zaleci inaczej

Zadbaj o aktywnosé i odpoczynek

Dbaj o higiene snu i odpoczynku.
Wdréz regularng, dostosowanqg do Twoich
indywidualnych mozliwosci, aktywno$é ruchowa.

Opracowat: Dietetyk kliniczny Dominika Bijok-Stryj




